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ชาวซาเม   
ประชากรชาวซาเมมปีระมาณ 60 000 ถงึ  70 000 คน 

ชาวซาเมทีอ่าศยัอยู่ในประเทศสวเีดนมปีระมาณ  17 000 

คน ในประเทศฟินแลนด ์7500 คน และประเทศรฐัเซยี  

2000 คน ในประเทศนอรเ์วย ์มปีระมาณ 40 000 คน ชาว

ซาเมส่วนใหญอ่าศยัอยู่ทางตอนเหนอืของเทอืกเขา ซลัทเ์ฟยล็

เลท(Saltfjellet) หรอืในเมอืงใหญ่ เช่น  ออสโล 

ชาวซาเมเป็นคนพืน้เมอืง  
ชาวซาเมเป็นกลุ่มชนพืน้เมอืงทีอ่าศยัอยู่ทางตอนเหนอืของ

ประเทศนอรเ์วย ์ ฟินแลนด ์สวเีดน และรฐัเซยี ชนพืน้เมอืงกลุ่ม

นี้อาศยัอยู่ในทีน่ี่มานาน ก่อนมกีารกําหนดเขตแดนของประเทศ

ต่างๆ 

ชนพืน้เมอืงโดยทัว่ไปมวีฒันธรรมของเขาเอง ซึง่ต่างจาก

วฒันธรรมในประเทศทีเ่ขาอาศยัอยู่ ทัว่โลกมคีนพืน้เมอืง

มากมายหลายหลาก ตวัอย่างเช่น ชาวควัรเ์ดอร ์

(kurderne) เป็นคนพืน้เมอืงในประเทศอหิร่าน อริกั ซเีรยี 

และตุรก ี

การวิ่งแข่งขนักวางเรนเดียร์  
การวิง่แขง่ขนักวางเรนเดยีรเ์ป็นทีน่ิยมของกลุ่มคนทีม่กีวางเรน

เดยีร ์กฬีาบางอย่าง นักกฬีาตอ้งใส่สกแีละผกูเชอืกตดิกบักวาง

เรนเดยีร ์นอกจากนัน้ยงัมกีารแขง่ขนักฬีาอย่างอื่น ทีน่ักกฬีานัง่

บนแคร่ซึง่ผกูแน่นตดิดา้นหลงั ใหก้วางเรนเดยีรล์าก  

กวางเรนเดยีรต์วัทีว่ ิง่เรว็สุดสามารถวิง่ไดเ้รว็ถงึ 60 กโิลเมตร

ต่อชัว่โมง 

การแขง่ขนัชงิแชมป์กฬีาเหล่านี้ จดัขึน้ในระดบัชาตแิละ

ระดบัประเทศตอนเหนอื 

 

 

Reinkappkjøring. Foto: V. Belov, Shutterstock 

วนัชาติซาเม 

วนัชาตซิาเมตรงกบัวนัที ่6 กุมภาพนัธ ์เป็นวนัชาตริ่วมกนัของ

ชาวซาเมจากประเทศนอรเ์วย ์สวเีดน ฟินแลนด ์และรฐัเซยี วนั

ชาตจิดัขึน้เพื่อเฉลมิฉลองระลกึถงึการประชุมแห่งชาตซิาเม ทีไ่ด้

จดัขึน้เป็นครัง้แรกเมื่อวนัที ่6 กุมภาพนัธ ์ค .ศ.  1917 ที ่เมอืง

ทรอนดไ์ฮม วนันี้เป็นวนัทีช่าวซาเมจากประเทศนอรเ์วยแ์ละจาก

สวเีดนไดพ้บกนัเป็นครัง้แรก และไดเ้ขา้ประชุมเรื่องการ

ประสานงานร่วมกนัในเรื่องต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัชาวซาเม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samisk kvinne har pyntet seg og kjører snøskuter. 
Kanskje hun skal feire nasjonaldagen? Foto: V.Belov, 
Shutterstock 
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วนัชาตขิองชาวซาเมเป็นวนัประดบัธงชาตอิย่างเป็นทางการของ

ประเทศนอรเ์วย ์และพรอ้มใจกนัประดบัธงชาตนิอรเ์วย ์และธง

ชาตซิาเม ในวนันี้มกีารเฉลมิฉลองตามทีต่่างๆ ในประเทศ

นอรเ์วย ์ในเมอืงทรุมเซอ มกีารเฉลมิฉลองตลอดสปัดาห ์โดยจดั

กจิกรรมต่างๆ เช่นคอนเสริต์ และการแขง่ขนัวิง่กวางเรนเดยีร ์

เพลงชาตซิาเมชื่อ Sámi soga lávlla ( ซาม ีซอกา 

ลาฟลา) ซึง่แปลว่าเพลงพืน้เมอืงชาวซาเม ในวนัชาตชิาวซาเม

จะกล่าวคาํว่า «Lihku beivviin!» (ลคิค ูไบอฟิวอินิ) ซึง่

แปลว่า «สุขสนัตวินัชาต»ิ 

ธงชาติซาเม 

ธงชาตซิาเมเป็นธงชาตริ่วมกนัของซาเม ของประเทศนอรเ์วย ์

สวเีดน ฟินแลนด ์และรฐัเซยี 

 

Det samiske flagget. Illustrasjon: The hornbill Studio, 
Shutterstock 

รปูแบบของธงนัน้ ไดแ้รงบนัดาลใจมาจากบทกวพีืน้บา้นของ

ชาวซาเม และเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ว่าชาวซาเมเป็นเสมอืนบุตร

และธดิาของพระอาทติย ์วงกลมในธงชาตเิป็นสญัลกัษณ์ของ

ดวงอาทติยแ์ละดวงจนัทร ์ 

รฐัสภาซาเมเป็นผูก้ําหนดการประดบัธงชาตขิองชาวซาเม วนัที ่

6 กุมภาพนัธ ์เราพดู «Lihku beivviin!» ซึง่หมายถงึ    

«สุขสนัตว์นัชาต»ิ  

ภาษาซาเม 

ภาษาซาเมไม่ใช่ภาษาเดยีว แต่เป็นกลุ่มภาษาประกอบดว้ย

ภาษาต่างๆสบิเอด็ภาษา ภาษาซาเมเป็นภาษาในตระกลู

เดยีวกนักบัภาษาฟินแลนด ์ภาษาเอสโตเนีย และภาษาฮงัการ ี

ซาเมเหนือเป็นกลุ่มภาษาทีใ่ชม้ากสุด ภาษาซาเมเหนือใชพ้ดูกนั

ทัง้ในประเทศนอรเ์วย ์สวเีดน และฟินแลนด ์สว่นภาษาซาเมใต้

เป็นภาษาทีใ่ชน้้อยทีสุ่ด ไม่ใช่ภาษาทีใ่ชใ้นชวีติประจําวนัของ

ครอบครวัหลายๆครอบครวั ภาษาลูเลซาเมใชม้ากกว่าเพราะว่า

เป็นภาษาทีเ่ดก็หลายๆคนไดเ้รยีนรูท้ัง้ทีบ่า้นและทีโ่รงเรยีน 

Bures (ออกเสยีงว่า บูเรส)แปลว่าสวสัดใีนภาษาซาเมเหนือ 

Lavvo (ลาฟ์ ววู) และ pulk (พลูค) รากคาํเป็นคาํภาษาซา

เม ทีภ่าษานอรเ์วยนํ์ามาใช ้

 

Lavvo. Foto: V. Belov, Shutterstock 
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