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Przekroj przez nerke



W krwi krąży wiele substancji, których ciało musi się pozbyć, by zachować zdrowie. Takie substancje nazywamy produktami przemiany materii (avfallsstoffer). Do nich zaliczamy między innymi dwutlenek węgla (karbondioksid), który to jest wydalany podczas oddychania. W ciele krąży jednak wiele innych substancji, które muszą zostać wydalone. W tym właśnie pomagają nerki. 

Nerki są elementem układu moczowego, zwanego też układem wydalniczym, gdyż pomaga on w wydalaniu szkodliwych substancji z organizmu. 
W ciele mamy dwie nerki, które umieszczone są po obu stronach  kręgosłupa (ryggrad), nieco powyżej pasa. Są one wielkości pięści i mają kształt fasolek. Do nerek dociera krew przez dużą tętnicę (arterie). Tętnica ta rozgałęzia się w cieniutkie naczynia krwionośne, które docierają do malutkich kłębuszków nerkowych (kapillærnøster). Każdy kłębuszek nerkowy połączony jest z filtrami, przez które przedostaje się krew. Produkty przemiany materii znajdujące się w krwi są tam wyłapywane, a następnie wydalane. Wodę i wydalane produkty przemiany materii nazywamy moczem (urin). 
Mocz płynie przez moczowody (urinledere) do pęcherza moczowego (urinblære). Gdy pęcherz moczowy się wypełni, czujesz, że musisz zrobić siusiu. Wtedy mocz wydostaje się przez cewkę moczową (urinrør). 


Prawda czy fałsz?
	
	P
	F

	Produkty przemiany materii potrzebne są do prawidłowego funkcjonowania organizmu.
	
	

	Nerki są elementem układu pokarmowego.
	
	

	W organizmie mamy dwie nerki.
	
	

	Szkodliwe substancje wyłapywane są przez filtry połączone z kłębuszkami nerkowymi.
	
	

	Moczem nazywamy krew wydalaną razem z produktami przemiany materii.
	
	

	Mocz zbiera się w pęcherzu moczowym.
	
	

	Mocz wydostaje się na zewnątrz przez cewkę moczową.
	
	



Wpisz norweskie wyrazy przy ich polskich odpowiednikach:
PRODUKTY PRZEMIANY MATERII – 
DWUTLENEK WĘGLA – 
TĘTNICA – 
KŁĘBUSZKI NERKOWE – 
MOCZ – 
MOCZOWÓD – 
PĘCHERZ MOCZOWY – 
CEWKA MOCZOWA – 
NERKA – 
KRĘGOSŁUP –
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