Fakta om paske pa arabisk og norsk

Paske
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Selve ordet Paske kommer fra 2. Mosebok i Bibelen og
betyr "ga forbi”.

Jgdene feirer pasken til minne om flukten fra

Egypt, mens de kristne feirer pasken til minne om

Jesu siste dager, dgd og gjenoppstandelse.
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Skjeertorsdag

Navnet er kommer av "skser", som betyr ren, og denne helligdagen faller alltid

pa en torsdag.

Denne dagen vasket Jesus disiplenes fgtter, og det var ogsa denne dagen Jesus

ble forradt av Judas.
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Langfredag

Denne dagen ble Jesus korsfestet - og dagen feires

bade som en helligdag og som en sgrgedag. | gamle

dager spiste man den enkleste maten - for eksempel

rugmelsgrgt. Det var heller ikke lov a strikke, sy,

spinne trad og sa videre.

Hvis man brgt disse reglene ville det ga frykelig galt i det kommende ar. Strikket

man pa langfredag, fikk man f.eks byller pa fingrene!
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Paskelgrdag
Denne dagen er der tradisjon for at man pynter egg.
| gamle dager lekte barna ogsa med eggene. De
rullet dem ned en skraning eller en bakke, og
hvis egget traff et annet egg, sa fikk de det.

Tradisjonen finnes fortsatt mange steder.
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Dato for pasken
Datoene for paskeuken varierer fra ar til ar, fordi
paskedag ifglge tradisjonen skal falle fgrste sgndag

etter fgrste fullmane etter varjevndggn.
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Paskedag/ Paskesgndag

Denne dagen feirer kristne at Jesus sto levende opp fra graven. P4 samme mate
som det star i det Gamle Testamente. Fgr i tiden brukte man denne dagen til 3

sta tidlig opp, for & se morgensolen danse.
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Illustrasjon: Pixabay

Paskeegg

Paskeegg har veert kjent lenge, men fgrst pa1900-tallet kom sjokoladeeggene.

For 100-150 ar siden, hadde man ogsa paskeegg. lkke som sjokolade- eller
godteriegg, men som vanlige hgnseegg. Disse ble kokt med forskjellige
naturfargemidler f.eks. Igkskall og dekorert og pyntet. Man kunne dekorere
eggene ved at risse i skallet pa de fargede eggene, og legge dem i nytt

fargebad. Egg symboliserer oppstandelsen.

| gamle dager var det et sikkert vartegn, nar hgnene begynte a legge egg igjen.

Derfor pynter vi med egg og kyllinger til paske.
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Foto: Romolo Tavani/ AdobeStock

Paskeharen
Paskeharen er ikke en gammel norsk tradisjon.

Paskeharen er et “dyr”, som har kommet fra Tyskland.

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering



Fakta om paske pa arabisk og norsk

En tradisjon er at paskeegg ble gjemt under gjerder og busker og andre steder i

naturen. Barna skulle sa finne eggene, som "haren" hadde gjemt.
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Paskelam
Lam symboliserer paskens budskap. Vi spiser lam til paske, fordi det er var-mat,

som symboliserer paskens budskap. Jesus ble ofret som et uskyldig lam.
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