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 ستی بیستن هه 

 گوێ لە سێ بەش پێکهاتووە:  •

 . لە کڕکڕاگە پێکهاتووە دەرەوە گوێی بەشی  .1

    .ورد پێکهاتووە ئێسکی ناوەڕاست لە پارچەی گوێی  بەشی   .2

 لە خانەی هەستەوەری پێکهاتووە.  وه ی ناوه بەشی گوێ .3

 دەرەوە دەنگ وەردەگرێت. گوێی بەشی  •

 هەوادا. دەنگ بریتییە لە شەپۆلی جووڵە لە 

 شەپۆلی جووڵەکان لەڕێی کەناڵێکەوە تێپەڕدەبن. 

 پەردەی گوێ دەلەرێتەوە.   بە پەردەی گوێ دەگەن.

 

ناو   خاتە ی گوێ دهردهکان پە نگەپۆلی ده مجار شە کەیە  ی کە وه بێت بە نگ دهدهگوێمان لە  ئێمە  •

 .  وه کانە زهزودابە ڵبەهە 

ناو   لە  کانی موو کە وێدا خانە وه، لە شی گوێی ناوه بۆ ناو بە  وه رێنە گوازده  زانانە زودابە ڵبەو هە ئە  •

 گات بە ویش دهئە  مار کە ی ده ترپە   گۆڕدرێت بۆ ده کە. جووڵە وهجووڵە  خرێنە ی گوێدان ده قاقلە

 مێشکدا.  ری بیستن لە نتە سە

 مانن. هە  ە نریت کداده ستانە و هە گرنگترین ئە  لە کێکە ستی بیستن یە هە  •

 نگ ببیستین. توانین دهده وهستی بیستنە هۆی هە بە  •

 

مانای   کان وهرینە ن. لە کەده  وهرینە لە ست بە کان ده یت، تاڵە دهتاڵی گیتارێک ده ست لەکاتێک ده  •

  نە خەوا ده کان هە تاڵە  و جۆره وه. بە زنەبە ڵدههە  و دواوه  وه خێرایی بۆ پێشە  بە  کە  نن یە گەده  وهئە 

 . وه کانە ناو جووڵە 

ی  خێرایی نزیکە  کدا بە یە چرکە  برێن و لە نگ ناوده پۆلی ده شە  وادا بە هە  کان لە زهزودابە ڵبەهە  •

 . وه بنە کدا بڵاودهگشت لایە تر بە مە 340
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 ین. بەوادا ناوده هە  نگ لە خێرایی ده  ر بە م کرادهئە  •

 

ین و  گەتێیانده   وهکە ی مێشە ڕێگەکان لە نگەبیستین. دهنگ ده وری خۆمان ده ده وام لە ردهبە  ئێمە  •

 ن. دهورمان ڕووده ده ی لە و شتانە ی ئە ربارهین ده کەیدا ده زانیاری پە  و جۆره بە 

سی و  ترمە  درککردن بە  دات لەتیمان دهیارمە  کە  دایەوه کی تری لە ستی بیستن گرنگییە هە  •

و    وه بیرکردنە   خسێنێت کە ڕهستی بیستن بوارمان بۆ دهلێی. هاوکات هە خۆپاراستن 

 ین. پێبده  شەکانمان گە بۆچوونە 

ئایا   کە وهداتەکان لێکده ، مێشک ترپە وهجووڵێنە کانی موو ده خانە  کام لە  ی کە وه پێی ئە بە  •

 کانیان گڕن یان ناسکن.  نگەده

 

 

 

 

 

Illustrasjon: Adobe Stock, Axel Kock 
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 ١ڕاهێنان 

 چەند ڕستەیەک بنووسە دەربارەی هەستی بیستن کە بە "من دەزانم کە" دەستپێبکات.  

 من دەزانم کە هەستی بیستن وادەکات کە ئێمە درک بە دەنگ بکەین.  نموونە:   

 

  …من دەزانم کە -

 

 

 

 

  … من دەزانم کە -

 

 

 

  … من دەزانم کە -

 

 

 

 

 

  … من دەزانم کە -

 

 

 

 

 

  … من دەزانم کە -
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 لیستی وشه 

Ordliste 

 Norsk کوردی

 کڕکڕاگە 
 

brusk 

 هەستی بیستن 
 

høresansen 

 گوێچکەی ناوەڕاست
 

mellomøret 

 ئەلەرێتەوە
 

vibrere 

 هەڵبەزودابەز
 

svingninger 

 شەپۆلی دەنگی 
 

lydbølger 

 گوێ  پەردەی
 

trommehinne 

 قاقڵەی گوێ
 

sneglehuset 

 تاڵی گیتار
 

gitarstreng 

 گۆڕینەوەی بیروبۆچوون
 

utveksle tanker og meninger 

 تاڵی گیتار
 

gitarstreng 


