Kroppens organer - tyrkisk

VUCUDUN ORGANLARI

Viicudumuz birgok farkli organdan olusur. Hepsi farkl gériinliyor ve hepsinin kendine ait
gorevleri vardir. Vicudumuzun organlarini strekli kullaniriz. Bazi organlar viicudumuzun
icinde yasarlar. Bunlar i¢ organlardir ve gozlerimizle gormemiz mimkin degildir. Fakat

icimizde olduklarini bilir ve biz uyurken bile strekli ¢alistiklarini anlariz.

Kalp atislarini hissedebiliyormusun? Sen diisinmesen bile kalbin su an kan pompaliyor.
Kendini gidiklamanin mimkin olmadigini biliyormuydun? Beynin bunu planladigini anladigi

an gidiklanma duygusunu kayida almayacaktir.

Viicutta gerceklesen her seyin bir anlami vardir. Viicuttaki organlarin diizenli calisabilmesi

icin birbirlerine ihtiyaci vardir.

Gulimserken 17 kas kullandigini biliyormuydun?
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Beyin
Beyin, viicudumuzu yoneten bir bilgisayar gibidir. Disiinmek ve viicudumuzu kullanabilmek
icin beyine ihtiyacimiz var. Beyin bizim kontrol edemedigimiz pek ¢ok seyide yonetebilir.

Mesela kalp atislarimizin hizini, aglik ve uyku hissimizi beynimiz denetler.

Beyin duyularimizdan komut alir. Ornegin, elin yanarsa beyin aci hissini saglar ve elini
sicaktan gekmen igin eline komut verir. Gordigum{iz, isittigimiz, kokladigimiz ve yasamis

oldugumuz hersey beynimize yerlesir. Bu sekilde yeni seyler 6grenmemizi saglar.

Ne dislnliyor acaba..?

Beyin iki boltiime ayrilir, ikiside goriinim olarak birbirine benzer, ama farkli calisirlar. Sol

beyin viicudun sag tarafini yonetirken, sag beyin sol tarafi denetler.

Beyin tuzlu bir suyun ylizeyinde, kan damarlar ve sinirler sayesinde kafatasina baghdir. Beyin
o kadar yumsaktir ki kendi agirligina bile dayanamaz. Beyin dakikada bir litre kana ihtiyaci

vardir. Aksi takdirde bilincimizi kaybederiz.
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Kalp
Kalp gogus boslugunda bulunan bir kastir. Dért odaciktan olusur, sag kulakgik, sol kulakgik,
sag karincik ve sol karincik. Kalp g6gus kafesinin solundadir. Elini g6gslintin Ustline koyarsan,

kalp atislarini hissedebilirsin.
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Kalbin en 6nemli gorevi viicutta kan pompalamaktir. Bir giin icerisinde yaklasik 100 000 kere
carpar. Sen dinlenirken kalbin ortalama bes litre kan pompalar. Kostugumuz, korktugumuz
veya Ofkelendigimiz vakit kalbimiz normalden hizli carpar. Yemek yerkende kalbimiz hizh
carpar. Kalp kontrol edebildigimiz bir kas degildir. Bu ylizden kullanmamiz gerektigine biz

karar veremeyiz. Kalp strekli ¢alisan bir kan pompsina benzer.

Boyutu kisiden kisiye degisir. Kalbin blyklGglinu basit bir yolla 6lgmek miimkiinddr. Bir
cocugun kalbi kendi yumrugu blyuklGgiindedir. Yetiskinlerde ise iki yetiskin yumrugun

blyutklGgindedir.

Insan kalbi domuz kalbine benzer.
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Kan damarlan
Kan yumusak damarlardan kalbe dogru akar. Sagtan ince damarlar dallanarak kanin viicuda

akmasini saglar. Tekrar kalbe dogru akar. Ve akinti béyle devam eder.

Viicudumuzun her yerinde kan damarlari vardir. Kan damarlari
vicudumuzun organlarina kan dagitmakla gérevlidir. Vicutta bulunan tim hiicreler kan
damarlarina yakin mesafededir. Boylece madde ve islyl emer yada atatabilirler. Kan

damarlarini gérebiliyormusun?

Damarda akan kan nigin mavidir?

Akcigerler
Akcigerler viicudun i¢ organlarina hava pompalar. Eger akcigerleri disariya dogru katlamis

olsaydik, yarim futbol sahasi kadar buiylk bir alani kaplardi.
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Akcigerleri bir cift koni seklinde organdir. Sag cigeri sol akcigerden biraz daha genis ve
blylktir. Bize enfeksiyon ve hava kirletici maddelerden korur. Akcigerler nefes almamiza
yardimci olurlar. Temiz havayi (oksijeni) solumamiza ve kirli havayi disariya birakmamiza
yardimci olur. Havayi bogazimizin icinde bulunan nefes tlipl sayesinde alir ve birakiriz.
Yetigkinler dinlendikleri vakit dakikada yaklasik 12 ila 16 kez nefes alip verirler. Her nefes alip

verdiklerinde yaklasik yarim litre hava kullanirlar.

Karaciger

Karaciger viicudun en biylik organidir. Pek cok 6nemli gérevleri vardir. Karaciger viicuttaki
kani temizler ve viicudun ihtiyaci olan vitamin ve demiri depolar. Karaciger bagirsaklarin
gerektigi sekilde calismasina yardimci olur. Safra denilen bir madde yaratir. Karaciger zehirli

maddeleri zararsiz hale getirir ve eski kan hticrelerini yok eder.

Karaciger karin bolgesindedir ve yaklasik 1,5 kilo agirligindadir. Kirmizi-kahverengi

rengindedir ve yumusak bir dis tabakasi vardir. Karaciger viicut yaslandik¢a kiictlur.
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Bagirsak
Yedigimiz yiyecekler bagirsaklara iner. Once agzinla yiyecekler ¢ignersin. Agizda tikiriike
karisir ve bir tiir lapa haline gelir. Oradan yemek borusu yoluyla mideye iner. Midede bu lapa

iyice karisir, incelir ve kiriklar haline gelir. Sonra dogru ince bagirsaga gider.

Ince bagirsakta dahada inceltilerek, ince bir corba haline gelir. Bagirsak duvari gida
maddelerini emer. Burada kan viicudun ihtiyaci olan maddeleri emer, fakat bir kismi kalir.

Geri kalanlar kalin bagirsaga dogru yol alir.

' www.oncolex.no

ince bagirsak | kalin bagirsak

Kalin bagirsak kalan nemi emer ve geri kalanlari rektuma kaka olarak yollar. Viicutta kalan su
kanin sayesinde bobreklere iner ve oradan idrar olarak viicuttan akar. Bagirsaklarda on bin

milyar kadar bakteri vardir.

Bagirsagin yedi kilometre uzunlugunda oldugunu biliyor muydun?
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VUCUT BILGISI

Bunlari biliyormuydun..?

o Viicuttaki en kiclk kemik kulaktadir.

e Viicutta bes milyon kil bulunur.

e Kadinlarin koku alma duyusu erkeklerinkinden daha iyidir,

e Erkekleri daha sik higkirik tutar.

e Kadinlar erkleklerden iki kat daha fazla goz kirparlar

® Agir bir yemegin ardindan kisa bir slire kot isitiriz.

e Tum insanlarin kendine ait bir kokusu vardir. Tek yumurta ikizlerinin kokusu aynidir!
e Her giin kiictik bir simk yutarsin.

o Kendini tazeyelebilemeyen tek organ dislerimizdir.

® GoOzlerimizin dogumdakinin aynidir. Burun ve kulaklarimiz ise biiyiimeye devam eder.
e Bir yil boyunca ortalama alti ile yedi milyon kez g6z kirparsin.

e Korku duyan insalar daha fazla kulak balmumu Uretirler.

Kaynak:

«Sjarmen med tarmen», Enders Giulia
Salaby.no

Naturfag.no

Nrk.no/skole

Wikipedia.no

Snl.no
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