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Ši mokomoji medžiaga padės supažindinti mokinius su grybais, pagrindinėmis grybų grupėmis ir jų paplitimu, supažindinti su grybų sandara, aptarti skiriamuosius grybų požymius ir t.t.
Mokomosios medžiagos turinys yra  parengtas pagal 7 klasės gamtos mokslų mokymo programą ir vadovėlį Gaia 7. 
Ši medžiaga sudaryta  iš trumpo dalykinio teksto ir užduočių. Taip pat čia rasite žodynėlį, grybų rinkinį, ivairių nuorodų, susijusių su tema, įdomių faktų bei žaidimų. 
Čia rasite ir keletą trumpų vaizdo klipų apie grybus norvegiškai.
Planuojant pamokos eigą ir trukmę, reikėtų atsižvelgti i mokinių gebėjimus, turimas žinias iš anksčiau, mokinio patirtį. 
Dalį mokymo galima būtų paversti pasivaikščiojimu gamtoje, praktinių užduočių atlikimu su rastais grybais (juos rūšiuojant, stebint, ieškant tam tikrų požymių, kalbant apie grybavimo ypatumus ir t.t.). 
Galima iškelti hipotezę ir atlikti eksperimentą su pelėsiniais grybais, pvz. per kiek laiko supelės duona arba kokiose sąlygose greičiausiai supelės apelsinas ir pan. 
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