
  

 

 

PPoollsskkaa  ttoo  mmóójj  kkrraajj  
 

 

 

…………………………………………………… 

 



  

 

 

To ……………….. Polski. Na mapie są polskie ………………….  
Stolica Polski to Warszawa.  
Inne miasta to: Kraków, Toruń, Gdańsk i Zakopane.  

A z jakiego miasta pochodzi twoja rodzina? ........................ 

Wisła to największa polska …………….., a Bałtyk to …………...  

 

BBaałłttyykk  

GDAŃSK 

TORUŃ 

WARSZAWA 

KRAKÓW 

ZAKOPANE 

WWIISSŁŁAA  

Polska to mój kraj! 

morze      miasta          rzeka          mapa 



  

   

  

 

 

 

 

A to polski  ………………, Mazurek Dąbrowskiego.  

Hymn śpiewamy na stojąco. 

 

 

To  …………….. Polski.  

Jest biało-czerwona. 

Biały to kolor ……………., 

kolor odwagi.  

Czerwony to kolor walki i 

krwi . 

A to ………… Polski.  

Ten ptak to orzeł 

Pamiętasz legendę  

o trzech …………….? 

Opowiedz ją! 

flaga          godło     braciach     hymn    orła 



  

Oto polskie………………. ludowe. Każdy ………….Polski ma 

własny strój ludowy. W Norwegii taki strój nazywa się 

………………… .. 

 

 

 

 

 

 

Który z nich podoba Ci się najbardziej? 

stroje        bunad        region 



  

  

 

  
Ludzie, którzy mieszkają w górach, to ………………... 

 Lubią grać, śpiewać i ………………. Mówią góralską gwarą. 

 

Zakopane 

To miasto leży w ……………….. . Te góry 

to ………………... Najwyższa góra w 

Polsce to Rysy. 

górale      tańczyć         Tatry      górach 



  

 

 

To Kraków, piękne stare miasto nad 

Wisłą.  

Tu płynie rzeka 

……….., a dalej jest 

wzgórze Wawel.  

Na Wawelu stoi 

………. królewski. 

 

Obok zamku jest Smocza …………. 

Legenda mówi, że dawno temu mieszkał 

tam straszny …………….. 

 

 

A to …………….. w 

Krakowie.  

Jak tam pięknie! 

 

Kraków 

Jama       zamek         rynek        smok     Wisła 



  

 

 

 

 

Wisła 

Warszawa, stolica Polski 

To Zamek Królewski.  

Tu mieszkał kiedyś 

……….  Polski. 

To Kolumna Zygmunta 

To ………….. Ona 

broni Warszawy,  

ma miecz i ……….. 

Ten wysoki ………….. to 

Pałac Kultury.  

Na 30 piętrze jest tam 

taras widokowy. 

Syrenka       budynek          król          tarczę 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toruń 

Toruń to piękne i bardzo stare ………….. 

nad Wisłą. Tradycja Torunia to …………….. 

Są słodkie i pyszne. 

W Toruniu jest dom 

Mikołaja Kopernika. 

Był to wielki polski 

…………………. 

Odkrył, że Ziemia krąży 

się wokół …………... 

astronom          Słońca                miasto               pierniki 



  

 

 

 

 

 

Gdańsk to miasto nadmorskie. Jest tam duży port, a w nim 

…………... Gdańsk leży nad ……………….., nad Bałtykiem. 

Zobacz, ile tam piasku i jakie piękne …………..! Warto 

pojechać tam na ………………! 

 

 

Gdańsk 

wakacje       morzem         statki         plaże 



  

ZZAADDAANNIIAA  

  

Zadanie 1. Podpisz obrazki 

GODŁO   MAPA   SYRENA   LEGENDA    

FLAGA   SMOK   STROJE    ZAMEK 

      

……………………………………….  ………………………………………. ………………………………………. 

 

     
 

……………………………………….    ………………………………………. 

        

……………………………………….  ……………………………………….       ………………………………………. 

 



  

Zadanie 2. Wpisz na mapie 

 

WISŁA  BAŁTYK   TATRY 

WARSZAWA  KRAKÓW 

TORUŃ   ZAKOPANE  GDAŃSK 

 

 

 



  

Zadanie 3. Co to za miasto? Napisz. 

 ………………………………………… 

 …………………………………………… 

 …………………………………….. 

 ……………………………………………. 

 ………………………………………………….. 



  

 

Zadanie 4. Gdzie to można zobaczyć? 

 

 

Warszawa 

 

 

 

Kraków 

 

 

 

Bergen 

 

górale 

góra Ulriken 

Kolumna Zygmunta 

Pałac Kultury 

pierniki 

plaża 

pomnik Syrenki 

port i statki 

Rynek 

Smok Wawelski 

strój bunad 

Tatry 

Wisła 

Wzgórze Wawel 

Zamek Królewski 

 

 

Toruń 

 

 

 

Gdańsk 

 

 

 

Zakopane 

 

 

 



  

Zadanie 5. Pokoloruj flagi skierowane w prawo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Zadanie 5. Pokoloruj godło Polski 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Zadanie 6. Pokoloruj strój ludowy 

 

 


