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2500 tysiąca lat temu powstała cywilizacja grecka. Miała ona duży wpływ na 

późniejsze społeczeństwa, aż do naszych czasów. Z kultury greckiej przejęliśmy 

wiele słów, myśli oraz pomysłów. W Atenach powstała pierwsza w dziejach 

demokracja. Filozofowie greccy zadawali te same pytania, które także nurtują 

współczesnego człowieka. Teatr współczesny inspirowany jest starymi 

przedstawieniami greckimi sprzed ponad 2000 lat. Także nasze postrzeganie 

sportu ma swe korzenie w Starożytnej Grecji.  

 

Teatr grecki oraz maski używane podczas przedstawień. Aktorami mogli być tylko 

mężczyźni. Dzięki maskom i odpowiednim strojom odgrywali oni też role kobiet. 

 

Co 4 lata w Grecji odbywały się igrzyska olimpijskie. Przez 5 dni miasta-państwa 

konkurowały między sobą w różnych dyscyplinach. Biegi, rzut oszczepem, rzut 

dyskiem, skok w dal i zapasy nadal rozgrywane są na olimpiadach letnich. 

W starożytnych igrzyskach mogli uczestniczyć tylko wolni mężczyźni. Kobiety nie 

miały też wstępu na trybuny. Zawodnicy nacierali ciała olejkami i ćwiczyli nago. 



Cywilizację grecką stanowiło ponad 600 miast-państw, które zazwyczaj 

składały się z miasta i okolicznych ziem uprawnych. Każde miasto-państwo 

miało swoje prawa i stanowiło pod wieloma względami małe państewko. Miasta 

budowano często koło góry. Na szczycie góry stawiano świątynie, pałace i 

cytadele. Część miasta na górze nazywano akropolem. Państwa-miasta często 

prowadziły ze sobą wojny, więc budowano wokół nich mury obronne. 

Najważniejszymi miastami-państwami były Ateny i Sparta. 

 

 

Akropol ateński kiedyś i obecnie 

 

Sokrates, Platon i Arystoteles byli greckimi filozofami. Ich idee miały duży 

wpływ na naukę i filozofię współczesną.  



STAROŻYTNA GRECJA – zadania 

 
 

1. Znajdź 18 słów związanych z tematem starożytnej Grecji 
 

GRECJA 
 

P X T R T K S P O R T A F M O 
M I A S T O M U R Y J B S D L 
A K R O P O L P J Y I I M Y I 
D E M O K R A C J A F E O S M 
S P A R T A D M E Q I G S K P 
P A Ń S T W O I W A L I Z M I 
G C L O F N B S Q T O L C M A 
J Y P K Z E H P V E Z Q Z H D 
K U L T U R A J D N O F E H A 
L R R J T E A T R Y F O P Q E 
Z R W A C Y W I L I Z A C J A 
Z A P A S Y I G R Z Y S K A A 
 

 
              

cywilizacja kultura demokracja filozof teatr 

igrzyska biegi oszczep dysk zapasy 

olimpiada sport miasto państwo akropol 

mury Ateny Sparta   

 

 

 

 



2. Prawda czy fałsz? 

 Prawda Fałsz 

Cywilizacja grecka powstała w roku 2500 przed 

Chrystusem. 

  

W Atenach powstała pierwsza demokracja.   

Greccy filozofowie wywarli duży wpływ na myślenie ludzi 

w dzisiejszych czasach. 

  

Państwa-miasta budowano wyłącznie na brzegu morza.   

Igrzyska olimpijskie w starożytnej Grecji trwały 4 lata.   

Skok w dal był jedną ze starożytnych dyscyplin 

olimpijskich. 

  

W teatrze greckim grali wyłącznie mężczyźni.   

Greckie państwa-miasta często prowadziły ze sobą wojny.   

Sokrates, Platon i Arystoteles byli dowódcami armii.   

 

 

 

 

 

 

 

 



Źródła: 

Globus Samfunnsfag 5. trinn 

Den greske antikken - Norsk Nettskole 

Wikipedia 

Midgard 5. trinn 

 

Zdjęcia: 

https://threetimesf.files.wordpress.com/2012/09/europe-2012-007.jpg 

http://www.polskiprawnik.pl/wp-content/uploads/2015/11/4846a7eea0292b726f9c4ee8205f3216-1-e1448572623576.jpg 

http://wludh.ca/dh100/2015/Eur/Olympic/wp-content/uploads/2015/11/ancientolymp.jpg 

http://4.bp.blogspot.com/-xPINd82xlIE/VHXlT1c6SGI/AAAAAAAAEno/CzTydzPv91I/s1600/kopiaa%2BPB260523.JPG 

http://static.prsa.pl/images/1897623a-e5fb-4499-a236-336b2657f00e.jpg 

http://filosofi.no/wp-content/uploads/2014/06/sokrates-600x600.jpg 

 

 

http://www.google.no/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVhcTk8rTTAhWBkiwKHRcuB4QQFghGMAU&url=http%3A%2F%2Fnorsknettskole.no%2Fstudentar%2FIT1h01ruva%2F&usg=AFQjCNEh4Xm4AevUxK8nkLdhIHko2Hy9VA&sig2=nDOxlSqATyaagdVWF82e-Q
https://threetimesf.files.wordpress.com/2012/09/europe-2012-007.jpg
http://www.polskiprawnik.pl/wp-content/uploads/2015/11/4846a7eea0292b726f9c4ee8205f3216-1-e1448572623576.jpg
http://wludh.ca/dh100/2015/Eur/Olympic/wp-content/uploads/2015/11/ancientolymp.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-xPINd82xlIE/VHXlT1c6SGI/AAAAAAAAEno/CzTydzPv91I/s1600/kopiaa%2BPB260523.JPG
http://static.prsa.pl/images/1897623a-e5fb-4499-a236-336b2657f00e.jpg
http://filosofi.no/wp-content/uploads/2014/06/sokrates-600x600.jpg

