Advent og adventstid
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Advent er ventetiden fgr jul.

Derfor kalles de siste fire ukene fgr jul for advent.

Ordet advent betyr egentlig «Herren kommer».

| adventstiden forbereder man julen og venter pa at Jesus-barnet blir fgdt.

Ordet har blitt brukt som navn for denne ventetiden helt siden slutten av 400-tallet.
Fgrste sgndag i advent markerer begynnelsen pa kirkearet. Denne faller alltid mellom 27.

november og 3. desember.
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Hva skjer i advent?
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Mange baker julekaker i advent. Tradisjonelt skal man bake 7 forskjellige kaker, men det er

blitt vanlig 3 kjgpe disse i butikken ogsa.

Fra gammelt av ble disse kakene regnet som” de syv” julekakene: Sandkaker, pepperkaker,

fattigmann, goro, berlinerkranser, krumkaker og serinakaker.
Adventstiden brukes ogsa til a handle julegaver. | advent er butikkene ofte sgndagsapne.

Julemarkeder er ogsa populzert. Pa julemarkeder er det gammeldags julestemning og

muligheter for a fa kjgpt unike, handlagde julegaver og julemat.

Mange liker a lage pynt, gaver og julegodterier selv og arrangerer juleverksted med venner

og kjente koser seg med pepperkaker, juleglggg og julesanger.

Skoler, barnehager, idrettslag og foreninger arrangerer juleavslutninger og julelunsjer. For

skoleelever og studenter er det ogsa vanlig med juleball.

Tidligere ble julefestene som regel arrangert etter julaften og helligdagene. | dag er de store

festene flyttet til advent. Familien star i sentrum i selve julen.
Mange gar pa julekonserter eller juleforestillinger.
Fgr i tiden og frem til den annen verdenskrig ble advent kun markert i kirkene.

De siste arene har det blitt vanlig a pynte hjemmene med forskjellig adventspynt som

adventskranser, lys og adventskalendere.

Det er vanlig a tenne et adventslys hver sgndag i advent. Siden advent har fire sgndager blir

det fire lys. Mange har en spesiell adventsstake, og mange synger et adventsvers
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Adventskalender
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Skikken med adventskalender kom fra Tyskland til Norden rundt 1920.
Kalendere med en liten gave eller sjokoladebit i hver luke er vanlig i vare dager.
Mange har ogsa sydd eller kjppt kalender hvor man fester en liten pakke til hver dato.

De aller siste arene har det til og med kommet adventskalendere pa internett.
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Adventslys
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Tradisjonelt tenner man ett lys for hver spndag i advent.
Skikken med a tenne lys i adventsstaken er ca. 100 ar gammel
Som adventsfarger brukes oftest lilla.

Lilla lys og slgyfer gjenspeiler kirkearets adventsfarge.
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Adventsstake
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Adventskrans eller adventsstake er en lysestake med plass til fire eller flere stearinlys.

Lysestaken kan ha mange forskjellige utforminger, den kan vaere av metall, steintgy, tre eller

deig og kan ha pynt av for eksempel band eller bar fra treer.
Adventsstaken kom til Norge fra Tyskland, akkurat som juletreet.

Adventslysestaken finnes i mange hjem. For hver sgndag i advent tenner vi et nytt lys i staken

og synger/leser et vers om advent.
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