
ŚŚwwiięęttoo  NNiieeppooddlleeggłłoośśccii  1111  lliissttooppaaddaa  

TTeekksstt  ii  zzaaddaanniiaa  

  

Około 300 lat temu Polska była bardzo dużym państwem. 

Zobacz, jak wyglądały granice Polski w 18 wieku (XVIII w). 

 

 

Zadanie 1: 

Czy potrafisz na mapie narysować mniej więcej obecne granice 

Polski? Poproś o pomoc kogoś dorosłego lub spójrz na mapę w 

atlasie. 



Polska była jednak wtedy słabym państwem. W kraju nie 

było silnej armii, a król Stanisław August miał wielu wrogów i 

nie potrafił się im sprzeciwić. Ludzie, którzy mieli władzę, 

kłócili się ze sobą. 

Za to sąsiedzi Polski, Rosja, Prusy i Austria, były to 

państwa bardzo potężne. Postanowiły zatem wspólnie Polskę 

zaatakować. 

Zadanie 2. 

Uzupełnij zdania nazwami państw sąsiadujących w tym czasie z 

Polską. 

 

1. ___________ była sąsiadem Polski od wschodu. 

2. ___________ była sąsiadem Polski od południa. 

3. ___________ były sąsiadem Polski od zachodu 

 

 

Rozbiory Polski 

W 1772 roku (czyli ile lat temu?) armie wroga wkroczyły 

na teren Polski z trzech stron. Polska armia była zbyt słaba, 

żeby się bronić. Państwa sąsiednie zajęły część polskich 

terenów.  



Minęlo 21 lat i cała historia zdarzyła się ponownie. Armie 

wroga weszły znowu na teren Polski i odebrały część 

terytorium. Polska stała się bardzo małym państwem.  

Po dwóch latach, w 1795, Rosja, Prusy i Austria, 

podzieliły Polskę do końca. Polska straciła niepodległość. 

Polacy nie mogli już decydować o swoim państwie. Nasz kraj 

w ogóle zniknął z mapy Europy.  

 

Te trzy wydarzenia nazywamy rozbiorami Polski, a 

Rosję, Prusy i Austrię nazywamy zaborcami lub państwami 

zaborczymi. 

 



Życie pod zaborami 

Życie Polaków stało się bardzo trudne. W szkołach nie 

wolno było mówić po polsku. Nie wolno było czytać polskich 

książek.  

 

Wielu pisarzy i artystów musiało wyjechać daleko za 

granicę. Na przykład sławny kompozytor Fryderyk Chopin 

spędził większość życia we Francji. 

 

Zakazana była polska biało-czerwona flaga, a polskie 

godło, biały orzeł na czerwonym tle, zniknęło ze szkół i 

urzędów. 

 

 



  Powstania 

Polacy buntowali się przeciwko zaborcom (czyli Rosji, 

Austrii i Prusom). Kilkakrotnie organizowali powstania i 

walczyli o wolność swego kraju. 

W 1830 roku miało miejsce Powstanie Listopadowe. 

W 1863 roku miało miejsce Powstanie Styczniowe. 

Zginęło bardzo wielu Polaków, lecz nie udało się odzyskać 

niepodległości. 

 

 

Zadanie 3. 

Ile lat mija właśnie od Powstania Styczniowego? .................. 

 

 



Niepodległość 

Minęło wiele lat, a część Polaków straciła już nadzieję na 

odzyskanie wolności. 

W 1914 roku wybuchła wielka wojna. Nazywamy ją 

pierwszą wojną światową. Prawie wszystkie państwa w 

Europie walczyły ze sobą. Wojna ta trwała cztery lata. 

Zaborcy Polski (czy pamiętasz jakie to były państwa?) 

przegrali tę wojnę i musieli Polsce oddać z powrotem jej 

tereny. 

 

11 listopada 1918 to bardzo ważna data dla wszystkich 

Polaków. Tego dnia Polska odzyskała niepodległość i wróciła 

na mapę Europy!  

 



Zadanie 4. 

A. W którym roku Polska zniknęła z mapy Europy? 

....................... 

B. W którym roku Polska odzyskała niepodległość? 

....................... 

C. Ile lat Polska była w niewoli? 

....................... 

 

11 listopada obecnie 

Od tej pory 11 listopada to święto narodowe w Polsce. Tego 

dnia wszyscy ludzie mają dzień wolny od pracy. Na ulicach 

organizuje się pochody i defilady, ludzie niosą flagi i cieszą 

się, że Polska jest niepodległym państwem. 

 



Święto narodowe w Norwegii 

Czy wiesz, że Norwegia też kiedyś straciła niepodległość  

i przez wieleset lat była pod rządami najpierw Danii, a 

później Szwecji? 

 

Czy pamiętasz, kiedy w Norwegii obchodzi się święto 

narodowe? Wpisz datę ............................................ 

 

To święto konstytucji i także ma ono związek z powolnym 

odzyskiwaniem niepodległości przez Norwegię. To jeden z 

najważniejszych dni w roku dla każdego Norwega! 

Norwegia odzyskała pełną niepodległość dopiero w 1905 

roku! 

 

 


