
นิเวศวทิยา และ ระบบนิเวศ  

พืชและสตัวไ์ม่สามารถอยูต่ามล าพงัได ้ทั้งพืชและสตัวต์อ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั พืชตอ้งการแสง น ้ า 
และดินเพ่ือใชใ้นการเจริญเติบโต ในขณะเดียวกนั สตัวก็์ตอ้งการอาหาร อากาศ และน ้ าในการด ารง  

ชีวติอยูเ่ช่นกนั นัน่ก็หมาความวา่ พืชและสตัวมี์ความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดล้อม(omgivelse) 

ปฏิสมัพนัธ์หรือการท างานร่วมกนั ระหวา่ง พืช สตัว ์และส่ิงแวดลอ้ม เราเรียกวา่ นิเวศวทิยา(økologi) ซ่ึงก็คือ 

การศึกษาส่ิงมีชีวติต่างๆท่ีอยูอ่าศยัในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึง และส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีมีอิธิพลต่อกนัอยา่งไรบา้ง  

เขตพ้ืนท่ีในธรรมชาติ เราเรียกวา่ ระบบนิเวศ(økosystem) ซ่ึงอาจเป็นระบบนิเวศเลก็หรือระบบนิเวศใหญ่ 

ตวัอยา่งของระบบนิเวศ เช่น ทะเล ป่า และทะเลทราย มหาสมุทรคือ ระบบนิเวศท่ีใหญ่ท่ีสุด  

ในระบบนิเวศนั้นมีปัจจยัหรือองค์ประกอบ(faktor)ส าคญัหลายอยา่ง ซ่ึงแบ่งออกไดส้องกลุ่มคือ 

1.องค์ประกอบทางชีวภาพ(biotiske faktorer) คือส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ เช่น นก หนู มด และพืชหลายชนิด 

2.องค์ประกอบทางกายภาพ(abiotiske faktorer) คือส่ิงไม่มีชีวติในระบบนิเวศ เช่น ดิน อากาศ น ้ า ลม และแสงอาทิตย ์

องค์ประกอบทางชีวภาพ(biotiske faktorer) แบ่งออกไดส้ามกลุ่ม คือ 

1. ผู้ผลติ(produsenter) 

พืชและสาหร่ายผลิตน ้ าตาลกลูโคสซ่ึงเป็นพลงังานหรืออาหารในการเจริญเติบโตโดยใชก้ระบวนการสงัเคราะห์ 

ดว้ยแสง เรียกวา่ผูผ้ลิต เพราะพืชและสาหร่ายเหล่าน้ี คืออาหารของสตัวห์ลายชนิด 

2. ผู้บริโภค(forbrukere) สตัวไ์ม่สามารถสร้างน ้ าตาลกลูโคสไดเ้หมือนกบัพืช 

ดงันั้นสตัวจึ์งตอ้งกินพืชเพ่ือใหไ้ดพ้ลงังาน และสารอาหารอ่ืนๆจากพืช เพื่อใชใ้นการเจริญเติบโต 

ดงันั้นสตัวเ์หล่าน้ี คือผูบ้ริโภค ส่ิงมีชีวติท่ีกินพืชเป็นอาหาร เราเรียกวา่ สัตว์กนิพืช(planteetere) เช่น ววั มา้ แพะ 

และแกะ ส่วนส่ิงมีชีวติท่ีกินสตัวอ่ื์นเป็นอาหาร เราเรียกวา่ สัตว์กนิเน้ือ(kjøttetere) 

3. ผู้ย่อยสลาย(nedbrytere) ส่ิงมชีีวติเลก็ๆ(mikroorganismer) เช่น เห็ดรา สตัวห์รือแมลงตวัเลก็ๆ คือ ผูย้อ่ยสลาย 

ซ่ึงหมายความวา่พวกเขายอ่ยสลายพืชหรือสตัวท่ี์ตายแลว้ โดยการท าใหเ้น่าเป่ือย และสลายกลายเป็นดิน 

กลบัสู่วฎัจกัรของระบบนิเวศอีกคร้ัง 

 

 
  ผู้ย่อยสลายในวัฏจักรของระบบนิเวศ   



สายใยอาหาร(næringsnett) 

สตัวใ์นระบบนิเวศส่วนมากมีปฏิสมัพนัธ์หรือเก่ียวขอ้งกบัสายพนัธ์อ่ืนๆอีกมากมาย สตัวส่์วนมากจะกินอาหารมากกวา่ 

หน่ึงอยา่ง เราสามารถอธิบายไดว้า่ หลายห่วงโซ่อาหาร(næringskjeder)ท่ีมีความสมัพนัธ์กนั เรียกวา่ สายใยอาหาร 

ซ่ึงบอกใหเ้รารู้วา่ใครกินอะไร 

 
สายใยอาหารในป่า   

 

 
ห่วงโซ่อาหาร 

 

พรีามดิสายใยอาหาร(næringspyramider) บอกใหเ้รารู้วา่ใครกินอะไร แต่พีรามดิห่วงโซ่อาหาร(næringskjede) 

บอกใหเ้รารู้ถึงการถ่ายทอดพลงังาน เช่น กระต่ายป่าไดรั้บพลงังานจากหญา้ และสุนขัจ้ิงจอกไดรั้บพลงังานจากการกิน

กระต่ายป่า 

90 % ของพลงังานท่ีสุนขัจ้ิงจอกไดรั้บจากการกินกระต่ายป่า จะน าไปใชใ้นการ  

• ซ่อมแซมและสร้างเซลลใ์หม่  

• ท าใหร้ะบบต่างๆในร่างกายท างานไดดี้ เช่น การท างานของระบบยอ่ยอาหาร(fordøyelse) การท างานของหวัใจ

(hjertet som jobber) และการหายใจของเซลล(์celleånding) 

• การเคล่ือนไหวของร่างกาย 

• การขยายพนัธ์ุ(การใหก้ าเนิดลูก) 



ส่วน 10% ท่ีเหลือ สุนขัจ้ิงจอกจะใชใ้นการเจริญเติบโต ถา้สุนขัจ้ิงจอกมีน ้ าหนกั 5 กิโลกรัม สุนขัจ้ิงจอกตอ้งกินกระต่ายป่า

50 กิโลกรัมในการเติบโต และ50 กิโลกรัมของกระต่ายป่านั้นจะตอ้งกินหญา้ 500 กิโลกรัม 

แต่ละสายพนัธ์ุมีคุณสมบติัส่วนตวัท่ีท าใหส้ามารถมีชีวติอยูใ่นระบบนิเวศนั้นๆได ้เราเรียกวา่การปรับตวั(tilpasning)ใหเ้ขา้

กบัสภาพแวดลอ้ม เช่นในฤดูร้อนกรต่ายป่าจะมีสีน ้ าตาล และจะมีขนหนาสีขาวในฤดูหนาว ซ่ึงง่ายตอ่การพลางตวัเพื่อความ

ปลอดภยัจากศตัรู หมีขั้วโลกมีคุณสมบติัในการปรับตวัเพ่ือใหมี้ชีวติอยูไ่ดใ้นเขตอาร์คติกท่ีเหน็บหนาวได ้สีขาวเหมือน

หิมะท าใหห้มีขั้วโลกจบัแมวน ้ าไดง่้ายข้ึน เพราะแมวน ้ าจะสงัเกตเห็นไดย้าก ขนท่ีหนานั้นช่วยปกป้องความหนาวเยน็จาก

อากาศขั้วโลก นอกจากน้ีหมีขั้วโลกยงัมีอุง้เทา้ท่ีใหญ่เพ่ือใหเ้ดินง่ายและไม่ใหจ้มลงไปในหิมะ นอกจากน้ี หยดน ้ าคา้ง

(soldogg) คือ ตวัอยา่งของพืชท่ีมีรากเลก็และอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีแฉะตามบึงต่างๆ(myrer)และมีสารอาหารในดินนอ้ย ใบของ

หยดน ้ าคา้งจะมีต่อมเมือกเหนียวปกคลุมผิวใบเพื่อจบัและยอ่ยแมลง เพื่อเป็นอาหารเสริมทดแทนอาหารท่ีขาดไปท่ีใชใ้นการ

เจิญเติบโต 

ส่ิงมีชีวติทุกชีวติตอ้งการ อาหาร น ้ า และสารอาหารอ่ืนๆ ในการด ารงชีวติ แต่หลายส่ิงหลายอยา่งในโลกน้ีไม่ไดมี้อยู่

ตลอดเวลา เช่นในป่าทึบท่ีมีแสงส่องลงไปไดน้อ้ย ท าใหส่ิ้งมีชีวติหลายสายพนัธ์ุไม่สามารถด ารงชีวติอยูไ่ด ้ดงันั้นจึงมีการ

แข่งขัน(konkurranse)เกิดข้ึน ทั้งระหวา่งสายพนัธ์ุเดียวกนัและต่างสายพนัธ์ เพ่ือความอยูร่อดของตน 
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