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Skjelettet
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Hvorfor trenger vi bein og knokler?
Et skjelett er et knokkelsystem inni kroppen vår. Et muskel- og skjelettsystem er et system i kroppen som holder kroppen oppreist, og gjør at den kan bevege seg. Muskel- og skjelettsystemet består av musklene og skjelettet. Menneskets skjelett består av 206 knokler. En knokkel er hver av delene som skjelettet er bygd opp av. Knoklene i skjelettet og musklene våre samarbeider. Derfor kan vi stå oppreist, gå og løpe. 
Hodeskallen
Hodeskallen eller kraniet består av noen få knokler. Kraniets oppgave er å beskytte hjernen. Alle tennene våre sitter fast i et kjevebein. Kjeven er bevegelig for at vi kan tygge. 
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Ryggraden 
Ryggraden er en vertikal søyle som består av virvler. Mellom virvlene ligger myke virvelskiver. Vi må ta godt vare på ryggraden vår ved å ha mye mosjon. Da trener vi musklene i ryggen som styrker ryggraden vår.
Ribbein og brystbein har i oppgave å beskytte hjertet og lungene. Ribbeina er delvis bygget opp av brusk, så de er fleksible og kan bøye seg. Den nederste delen av ryggraden er knyttet til hoftebein.
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Armer og bein
Armene og hendene bruker vi for å ta tak 
i gjenstander. Beina bruker vi for å bevege oss. 

Det er mange knokler i både en arm og et bein.
Visste du at:
· Kragebeinet knytter armen og brystbeinet. 
Du kan lett ta på kragebeinet ditt.

· En hånd består av 27 knokler. Et leggbein et kroppens lengste og sterkeste bein. Det er hardere enn betong!

· En fot består av 26 knokler og over 100 muskler!
Kroppens minste knokler
De minste knoklene befinner seg dypt inne i øret: hammeren, ambolten og stigbøylen. Hver av dem er mindre enn 1 cm!
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Hvordan beveger vi oss?
Knokler og bein er knyttet sammen med ledd. Vi har for eksempel to albuledd, to kneledd, to hofteledd og mange fingerledd.
Musklene knyttes sammen med bein ved hjelp av sener. Når en muskel trekker seg, følger beinet med og vi ser en bevegelse. 
	bone – bein 

muscle – muskel 

tendon – sene
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OPPGAVE 1: Sett strek fra ordet til riktig sted på bildet
	hodeskallen
kragebeinet
ribbeinet
albuleddet
knokler i hånden
hoftebeinet
kneleddet
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	kjeven
brystbeinet
overarmsbeinet
ryggraden
hofteleddet
leggbeinet
knokler i foten


OPPGAVE 2. Sett strek fra spørsmålet til svaret.
	Hvilke knokler hjelper oss å stå oppreist?
	
	hodeskall

	Hvilke knokler beskytter hjernen vår?
	
	høreknokler

	Hvilke knokler gjør at vi kan ta tak i noe?
	
	ryggraden

	Hvilke knokler beskytter hjertet og lungene?
	
	kjeven

	Hvilke knokler gjør at vi kan stå og løpe?
	
	ribbein og brystbein

	Hva heter de minste knoklene?
	
	leggbein

	Hva heter det lengste beinet?
	
	armbein

	I hvilket bein sitter tennene fast?
	
	leggbeina


OPPGAVE 4: Finn norske ord
Laget på www.wordsearchlabs.com
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