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الحصول على نصائح حول الأنشطة التي يمكنك القيام  بهذه اللعبة يمكنك

.بها في المنزل مع الأطفال  

  .قمت به لكل شيء ضع علامة 

جميع الصور في صف واحد ، إما  يجدالفائزهوالشخص الأول الذي 

.عمودياً أو أفقياً أو عبر اللوحة  

Bli med på bingo! 

https://pixabay.com/no/vectors/naboer-nabolaget-veien-lane-156089/
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Sett et kryss etter hvert som du har gjort aktiviteten 
 

 

 تخرج القمامة
 

 

 تحضرأكلك بنفسك
  

 

تتصل بقريب لا يمكنك 
 زيارته

 

 

لطيفا للذين تقول شيْا 
 تسكن معهم

 

 

 إلىجولة  فيتخرج 
 الغابة

 

 

 ترسم رسما
 

    
 

 لعبة تركيب الأجزاء
 

 

كعكاصنع خبزا أو ت  
 

 

تقص من الجريدة أو 
 المجلة وتلصقها

 
 

 

 تبني برجا عاليا بطول
 جسمك

 

 

معا فيلما ونتشاهد  
 
 

 

مع شخص  اتقرأكتاب
 بالغ

 

  

 تلعب لعبة الورق
 
 

 

 تبحث عن زهرة
 الفرفرة

 

 

تتدرب على طي 
 ملابسك

 

 

تستمع إلى زقزقة 
 العصافير

 

 
 
 
 

ير تساعد في تحض
 وجبة العشاء

 

 

في الخارجتأكل   
 

 

تعد الدمى المفضلة 
 لديك

 

 

تنظف بعد الأنتهاء من 
 الشىء

 

 

 

https://pixabay.com/no/vectors/sandwich-br%C3%B8d-mat-tomat-fersk-311262/
https://pixabay.com/no/vectors/hjerter-valentine-kj%C3%A6rlighet-37308/
https://pixabay.com/no/vectors/tr%C3%A6r-skogen-natur-landskap-milj%C3%B8-35828/
https://pixabay.com/no/vectors/puslespill-farge-spillet-774055/
https://pixabay.com/no/vectors/kutt-saks-verkt%C3%B8yet-1295044/
https://pixabay.com/no/illustrations/lego-klosser-leket%C3%B8y-bygge-4338371/
https://pixabay.com/no/vectors/gutt-lesing-bok-spesifikasjoner-34619/
https://pixabay.com/no/vectors/hender-negler-neglepleie-manikyr-4666665/
https://pixabay.com/no/vectors/br%C3%B8d-kulturelle-kultur-karri-mat-1296280/
https://pixabay.com/no/illustrations/teddy-bj%C3%B8rn-vektor-leket%C3%B8y-s%C3%B8t-2744323/
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