
Nr  Norsk  Oversatt 

1 Selv om Norge er et lite land, er det et 

spennende og mangfoldig land med 

variert natur. 

Det er fem landsdeler i Norge. Lengst 

nord ligger Nord-Norge. Midt i landet 

ligger Trøndelag. I vest ligger 

Vestlandet og i øst ligger Østlandet. 

Landsdelen som ligger lengst mot sør, 

kalles Sørlandet. 

Hver landsdel er delt inn i fylker. Det er 

11 fylker i Norge. 

 

แม้วา่นอร์เวย์จะเป็นประเทศเล็ก ๆ 

แต่ก็เป็นประเทศที่น่าตื่นเต้นและเต็มไปด้วยธรร

มชาติที่หลากหลาย 

 ประเทศนอร์เวย์แบ่งเป็นห้าภมูิภาค 

เหนือสดุคือภาคเหนือ หรือนรูด์นอรเก 

ภาคกลางของประเทศคือเทรินเดลาก 

ภาคตะวนัตก คือ เวสท์ลานเดท์ 

และภาคตะวนัออก คือเอิสท์ลานเดท์ 

ส่วนภาคใต้สดุคือเซอร์ลานเดท์ 

  
แต่ละภมูิภาคแบ่งออกเป็นจงัหวดั 

ซึง่ในประเทศนอร์เวย์มีทัง้หมด 11 จงัหวดั 

2 

Nord-Norge 
Nord-Norge ligger lengst mot nord, og 

faktisk også lengst mot øst i Norge.  

Landsdelen består av fylkene Troms og 

Finnmark og Nordland. 

Troms og Finnmark 
Troms og Finnmark ligger aller lengst 

mot nord og øst, og har grense til 

Russland, Finland og Sverige. Tromsø 

er den største byen i Troms og 

Finnmark. Nordkapp er Norges 

nordligste punkt som ligger i Troms og 

Finnmark. Nordkapp er et kjent 

turistmål i Norge. 

Hvis du kommer til Nord-Norge i 

desember eller januar, kan du oppleve 

mørketid. Mørketid har vi når sola er 

ภาคเหนือ หรือนูรด์นอรเก 

นรูด์นอรเกอยูเ่หนือสดุ 

ซึง่ตามความเป็นจริงแล้วจะอยู่ทางตะวนัออกสดุ

ของประเทศด้วย 

ภาคเหนือแบ่งออกเป็นสองจงัหวดัคือ 

จงัหวดัทรูมส โอก 

ฟินมาร์คและจงัหวดันรูด์ลานด์  

จังหวดัทรูมส โอก ฟินมาร์ค 

ทรูมส โอก 

ฟินมาร์คเป็นจงัหวดัที่อยูเ่หนือสดุและตะวนัออก

สดุ มีพรมแดนตดิกบัประเทศรัสเซีย 

ประเทศฟินแลนด์ และประเทศสวีเดน 

เมืองทรุมเซอเป็นเมืองทีใ่หญ่ที่สดุของจงัหวดั 

ทรูมส โอก ฟินมาร์ค  



under horisonten hele døgnet. I Nord-

Norge kan man se nordlys om vinteren 

Nordland 

Nordland er et langt og smalt fylke 

som har grense til Sverige. Bodø er den 

største byen i Nordland. 

Lofoten ligger i Nordland og består av 

mange øyer. Fra januar til april foregår 

lofotfisket i Lofoten 

Fisk som er tørket kalles tørrfisk. Det 

meste av tørrfisken blir eksportert til 

andre land, for eksempel Italia og 

Nigeria. 

 

นรูด์คพั คือ จดุเหนือสดุของประเทศนอร์เวย์ 

และอยู่ในจงัหวดั ทรูมส โอก ฟินมาร์ค 

นรูด์คพัเป็นสถานท่ีท่องเทีย่วที่มชีื่อเสียงในประเ

ทศนอร์เวย์  

ถ้าหากคณุเดินทางมาที่ภาคเหนือหรือนรูด์นอร์เก

ในเดือนธันวาคม หรือเดอืนมกราคม 

คณุสามารถสมัผสักบัชว่งเวลาความมืดได้ 

ช่วงเวลาความมืด 

คือช่วงเวลาที่พระอาทิตย์ตกใต้เส้นขอบฟ้าตลอด

ยี่สิบส่ีชัว่โมง 

ทีน่รูด์นอร์เกเราสามารถเห็นแสงเหนือได้ในฤดหู

นาว       

จังหวดันูรด์ลานด์       

นูรดล์านดเ์ป็นจงัหวดัทีม่พีืน้ทีย่าวและแคบ 

มชีายแดนตดิกบัประเทศสวเีดน 

บูเดอเป็นเมอืงทีใ่หญท่ีสุ่ดในจงัหวดันูรดล์านด์ 

ลูฟูเทนเป็นเมอืงทีม่เีกาะหลายเกาะ 

และอยู่ในจงัหวดันูรดล์านด ์

ตัง้แต่เดอืนมกราคมจนถงึเดอืนเมษายน 

จะมเีทศกาลจบัปลาของลูฟูเทน 

ปลาทีน่ ามาแตกแหง้ เรยีกว่าเทอรฟิ์สค 

ปลาตากแหง้ส่วนใหญ่ถูกส่งออกไปยงัประเทศอื่

นๆ เช่น ประเทศอติาลแีละประเทศไนจเีรยี                                                                                                                             

3 Trøndelag 

Trøndelag ligger midt i landet og er 

både en landsdel og et fylke. 

Landsdelen kalles også Midt-Norge. 

Den største byen i Trøndelag er 

Trondheim. Trondheim er den tredje 

เทรินเดลาก 

เทรนิเดลากเป็นทัง้ภูมภิาคและจงัหวดั 

ซึง่มพีืน้ทีอ่ยู่ตรงกลางของประเทศ 

และมชีื่อเรยีกอกีอย่างว่า 

มดิทน์อรเ์กหรือภาคกลางนัน่เอง  



største byen i Norge. Nidarosdomen er 

hovedkirken i Trøndelag. 

 

ทรอนดไ์ฮมเป็นเมอืงทีใ่หญ่ทีสุ่ดของเทรนิเดลา

ก 

และเป็นเมอืงใหญท่ีสุ่ดอนัดบัสามของประเทศน

อรเ์วย ์ในจงัหวดัเทรนิเดลากมโีบถสท์ีส่ าคญั 

คอื โบสถ์นีดารสูโดเมน 

4 Østlandet 

Østlandet er den landsdelen med flest 

fylker. Fylkene på Østlandet er Oslo,  

Vestfold og Telemark, Viken og 

Innlandet. Østlandet er den mest 

folkerike landsdelen i Norge med over 

2,5 millioner innbyggere. Det betyr at 

nesten halvparten av Norges 

befolkning bor på Østlandet.  

Glomma er Norges lengste elv. 

Glomma er 619 kilometer lang og 

renner fra Trøndelag i nord til sør på 

Østlandet og har sitt utløp i 

Fredrikstad. 

De høyeste fjellene i Norge ligger på 

Østlandet. Galdhøpiggen er Norges 

høyeste fjell. Fjellet er 2469 meter 

høyt. Det betyr at toppen av 

Galdhøpiggen er 2469 meter over 

havet. 

Oslo 

Oslo er Norges hovedstad og Norges 

største by. Oslo er et eget fylke og 

ligger innerst i Oslofjorden. Slottet, 

Stortinget og regjeringen er i Oslo. 

 

ภาคตะวนัออกหรือเอิสท์ลานเดท์ 

ภาคตะวนัออกหรือเอิสท์ลานเดท์ 

เป็นภมูิภาคที่มจี านวนจงัหวดัมากที่สดุ 

จงัหวดัในภาคตะวนัออก คือ อสุโล เวสท์โฟลด์ 

โอก เทเลมาร์ค วีเคน และอินลานเนท์  

ภาคตะวนัออกเป็นภาคที่มีประชากรอาศยัอยู่หน

าแน่นที่สดุในประเทศ  

ซึง่มีประชากรอาศยัอยู่มากกวา่ 2,5 ล้านคน 

นัน่หมายถงึเกือบคร่ึงหน่ึงของประชากรนอร์เวย์อ

าศยัอยู่ในภาคตะวนัออกนี ้

แม่น า้กล่มมา 

เป็นแม่น า้ทีย่าวที่สดุในประเทศนอร์เวย์ 

มีความยาว 619 กิโลเมตร 

แม่น า้กล่มมามีต้นน า้อยู่ที่จงัหวดัเทรินเดลากทา

งเหนือ ไหลลงทางใต้ไปยงัภาคตะวนัออก 

และไหลออกปากอ่าวที่เมืองเฟรดริคสตาด์ 

ภเูขาสงูสดุของประเทศนอร์เวย์อยู่ทางภาคตะวนั

ออก 

กาลด์เลอพิกเกนคือภเูขาที่สงูที่สดุของนอร์เวย์ 

มีความสงู 2469 เมตร 

นัน่หมายถงึยอดเขาของภเูขากาลด์เลอพิกเก้นอ

ยู่สงูเหนือระดบัน า้ทะเล 2469 เมตร 

จังหวดัอสูล ู



อสูลเูป็นเมืองหลวงและเป็นเมืองที่ใหญ่ที่สดุของ

ประเทศนอร์เวย์  

ตัง้อยูด้่านในสดุของอา่วอสูลฟูยเูรน พระราชวงั 

รัฐสภา และท าเนียบรัฐบาล อยู่ในเมืองอสูล ู

5 Vestfold og Telemark 

Vestfold og Telemark fylke strekker seg 

fra kysten og opp i høyfjellet. 

Det høyeste fjellet i Vestfold og 

Telemark er Gaustadtoppen. 

Gaustadtoppen Ligger i Rjukan og er 

1883 meter over havet. 

Tønsberg ligger i Vestfold og Telemark 

og er Norges eldste by. Byen ble 

grunnlagt omtrent i år 870. Slottsfjellet 

ligger i Tønsberg og er Nord-Europas 

største ruinby 

 

จงัหวดัเวสทโ์ฟลด ์โอก เทเลมารค์ 

จงัหวดัเวสทโ์ฟลด ์โอก เทเลมารค์ 

มอีาณาเขตตัง้แต่ชายฝัง่ทะเลไปจนถงึภูเขาสงู 

ภเูขาที่สงูที่สดุในจงัหวดัเวสท์โฟลด์ โอก 

เทเลมาร์คคือ ภเูขาเกาสทาด์ท็อปเปน 

เกาสทาด์ท็อปเปนอยู่ในเมืองรูคาน มีความสงู 

1883 เมตรเหนือระดบัน า้ทะเล 

เทินสเบร์กเป็นเมืองอยู่ในจงัหวดัเวสท์โฟลด์ โอก 

เทเลมาร์ค เป็นเมืองที่เก่าที่สดุของนอร์เวย์ 

เมืองนีไ้ด้สร้างขึน้ประมาณปี คศ. 870 

ปราสาทชโลทสเฟยียเล อยู่ในเมอืงเทินสเบร์ก 

และเป็นเมืองที่มีซากปรักหกัพงัทีใ่หญ่ที่สดุในยโุร

ปเหนือ 

6 Viken 

Viken fylke er det mest folkerike fylket 

i Norge. Fylket har grense til Sverige. 

De største byene er Drammen, 

Lillestrøm og Fredrikstad. 

 

จังหวดัวเีคน 

วีเคนเป็นจงัหวดัทีม่ีประชากรอาศยัอยู่มากที่สดุใ

นประเทศนอร์เวย์ 

มีเขตแดนติดกบัประเทศสวีเดน มีเมืองใหญ่ๆ คือ 

เมืองดร่ัมเมน  เมืองลิลเลสเตริม 

และเมืองเฟรดริคสตาด ์

7 Innlandet 

Innlandet er det eneste fylket som ikke 

har kystlinje. Fylket grenser til Sverige. 

Norges største innsjø er Mjøsa. Mjøsa 

ligger i Innlandet fylke. Mjøsa er kjent 

for Skibladner. Skibladner er Norges 

จงัหวดัอินลานเดท ์

จงัหวดัอนิลานเดทเ์ป็นจงัหวดัเดยีวทีไ่ม่มพีืน้ที่

ตดิชายฝัง่ทะเล มชีายแดนติดกบัประเทศสวีเดน 

ทะเลสาปมเยอซาเป็นทะเลสาปที่ใหญ่ที่สดุของป



eldste skip som er i drift. Skibladner 

seiler mellom Eidsvoll, Hamar, 

Lillehammer og Gjøvik. 

 

ระเทศนอร์เวย์ และอยูใ่นจงัหวดัอินลานเดท์ 

ทะเลสาปมเยอซาเป็นท่ีรู้จกัเนื่องจากเรือชิบลาดเ

นร์ 

เรือชิบลาดเนร์เป็นเรือทีเ่กา่ที่สดุของนอร์เวย์ที่ยงั

ใช้งานอยู่ 

เรือชีบลาดเนร์แล่นระหว่างเมืองไอดสโวล 

เมืองฮามาร์ เมืองลิลเลฮมัเมร์ และเมืองเยอวิค 

 

8 Sørlandet 

Det er bare ett fylke på Sørlandet, 

nemlig Agder. Den største byen på 

Sørlandet er Kristiansand. Norges 

største dyrepark ligger i Kristiansand, 

den heter Kristiansand dyrepark, men 

folk kaller den ofte bare Dyreparken. 

 

ภาคใต้หรือเซอร์ลานเดท์ 

ภาคใต้หรือเซอร์ลานเดท์มเีพียงหนึ่งจงัหวดัเท่านั ้

น คือจงัหวดัอกัเดร์ 

เมืองทีใ่หญ่ที่สดุในเซอร์ลานเดท์คือเมืองคริสเตยี

นซานด ์

สวนสตัวท์ใีหญท่ีสุ่ดของนอรเ์วยอ์ยู่ทีค่รสิเตยีน

ซานด ์สวนสตัวน์ี้มชีื่อว่าครสิเตยีนซาน 

ดเีรพารค์ แต่คนมกัจะเรยีกสัน้ๆว่าดเีรพารค์เอน 

9 Vestlandet 

Fylkene på Vestlandet heter Møre og 

Romsdal, Vestland og Rogaland. 

Vestlandet er verdenskjent for de 

lange fjordene og høye fjellene. Norges 

lengste fjord, Sognefjorden ligger på 

Vestlandet.  Den er 204 kilometer lang. 

Nesten alle byene på Vestlandet ligger 

langs kysten. De største byene i 

landsdelen er Bergen, Stavanger, 

Ålesund og Haugesund. 

 

ภาคตะวนัตกหรือเวสท์ลานเดท์ 

จงัหวดัในภมูิภาคตะวนัตกหรือเวสท์ลานเดท์ คือ 

เมอเร โอก รูมสดาล เวสท์ลานด์ และรูกาลานด์ 

เวสท์ลานเดท์เป็นท่ีรู้จกักนัทัว่โลกเนื่องจากมีแม่

น า้ที่ยาวระหวา่งหบุเขาสงูๆหรือฟยรูด์ 

โซงเนฟยเูรน 

เป็นแม่น า้ระหว่างหบุท่ียาวที่สดุของนอร์เวย์ 

ซึง่อยูใ่นภมูิภาคเวสท์ลานเดท์ 

และมีความยาวถึง 204 กิโลเมตร 

เกือบทกุเมืองทางภาคตะวนัตกมอีาณาเขตตดิชา

ยฝ่ังทะเล เมืองใหญ่ๆในภมูิภาคนีค้ือ 

เมืองเบรเกน สตาวางเงร์ โอเลซุนด์และเฮาเกซุน 



10 Rogaland 

Den største byen i Rogaland er 

Stavanger. Da det ble funnet olje i 

Nordsjøen på slutten av 1960-tallet,  

ble det bestemt at hovedkontoret for 

oljeindustrien skulle ligge i Stavanger. 

På hovedkontoret var det fire ansatte i 

begynnelsen. En av dem kommer fra 

Irak og heter Farouk Al-Kasim.  

På NRK.no kan du se en TV serie som 

heter Lykkeland. Denne Tv -serien 

handler om da Oljeeventyret startet i 

Norge og i stavanger. 

En vidde er et åpent og ganske flatt 

fjellomårde. Det vokser ikke mye trær 

på vidda, mest busker. 

Hardangervidda er Norges største 

vidde. Den ligger i fylkene; Viken, 

Vestland  og Vestfold og Telemark 

Norges høyeste fossefall ligger i Møre 

og Romsdal, den heter Vinnufossen. 

 Den mest kjente fossen er 

Vøringsfossen, den ligger i Vestland 

fylke. Det er ikke så mye vann i de 

høyeste fossene i Norge. 

 

จังหวดัรูกาลานด์ 

เมืองทีใ่หญ่ที่สดุในจงัหวดัรูกาลานด์คือ 

เมืองสตาวางเงร์ 

ที่น่ีมีการขดุพบน า้มนัในทะเลเหนือในตอนปลาย

ทศตวรรษ 1960 

จึงมกีารก าหนดให้ส านกังานใหญ่ของอตุสาหกรร

มการผลิตน า้มนัตัง้อยู่ที่เมืองสตาวางเงร์ 

ในช่วงเร่ิมต้น 

มีเจ้าหน้าทีเ่พียงส่ีคนเท่านัน้ท่ีท างานในส านกังา

นใหญ่แห่งนี ้หน่ึงในนัน้มาจากประเทศอิรัก คือ 

นายฟารูค อาลคาซิม  

คณุสามารถติดตามดเูร่ืองราวเป็นตอนๆจากทีวี 

เก่ียวกบัประวตัิการค้นพบน า้มนัตัง้แตเ่ร่ิมต้นในป

ระเทศนอร์เวย์และในเมืองสตาร์วางเงร์ได้ในเว็บไ

ซต์ เอ็นอาร์โคจดุเอ็นโอ 

ที่ราบสงูเป็นเทือกเขาโล่งและค่อนข้างราบ 

มีต้นไม้ใหญ่ขึน้ไมม่ากนกั ส่วนใหญ่เป็นไม้พุ่ม 

 

 ฮาร์ดางเงร์วดิดา 

เป็นท่ีราบสงูที่ใหญ่ที่สดุของนอร์เวย์ 

เป็นพืน้ท่ีอยู่ในเขต จงัหวดัวีเคน 

จงัหวดัเวสท์ลานด์ และ  จงัหวดัเวสท์โฟลด์ โอก 

เทเลมาร์ค ฃ 

 

น า้ตกที่สงูที่สดุของนอร์เวย์ มชีื่อว่า วินนโูฟสเซน 

อยู่ในจงัหวดั เมอเร โอก รูมสดาล  

 



น า้ตกที่มชีื่อเสียงที่สดุคือ 

น า้ตกเวอริงซโฟสเซนซึง่ตัง้อยูใ่นเขตจงัหวดัเวสท์

ลานด์ 

น า้ตกที่มคีวามสงูมากๆในประเทศนอร์เวย์จะมี

น า้ไม่มาก 

11 Denne filmen er utviklet og oversatt av 

Nasjonalt senter for flerkulturell 

opplæring, for å finne flere videoer 

følg oss på YouTube på NAFO 

filmkanal.  

วีดีโอนีจ้ดัท าขึน้และแปลโดย Nasjonalt senter 

for flerkulturell opplæring 

หรือศนูย์การศกึษาพหวุฒันธรรมแห่งชาติ 

หากต้องการดวูดิีโออ่ืนๆเพิ่มเติม 

สามารถติดตามเราได้ใน YouTube ที่ช่อง 

NAFO 

  

 


