Uktad nerwowy nervesystemet

1 Komdrka, narzad, uktad

Ciato cztowieka sktada sie z ponad 200 réznych rodzajéw komorek. Inny rodzaj
komoérek znajdziesz w miesniach, a zupetnie inny we wtosach. Kazdy typ komaorki ma
inne zadanie do wykonania, a wszystkie razem muszg ze sobg wspoétpracowac.
Z komorek zbudowane sg wszystkie nasze narzady. Grupy narzadéw, ktdre spetniaja O

jedng funkcje, nazywamy uktadem. W naszym ciele istnieje np. ukfad krwionosny,

uktad trawienny, uktad oddechowy i uktad nerwowy.

Uktad nerwowy zbudowany jest z komdrek nerwowych, neuronéw.
Neurony sterujg catym naszym ciatem, jego ruchami i funkcjami.

2 Komorki nerwowe: neurony

Komoérka nerwowa www.pixy.org

Komoérki nerwowe przesytajg miedzy sobg
informacje i sygnaty. Robig to btyskawicznie! W
trakcie jedzenia pomiedzy mézgiem i ustami
nieustannie przesytane sg informacje i impulsy.
Dzieki temu gryziesz, zujesz, potykasz oraz
czujesz smak jedzenia i jego zapach.

WWW.pixy.org
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http://www.pixy.org/

3 Osrodkowy uktad nerwowy sentralnervesystemet

WWW.piXy.org

Centralny uktad nerwowy to mdzg i rdzen kregowy. Mdzg chroniony jest przez
czaszke, zas rdzen kregowy biegnie wewnatrz kregostupa.

Vertebral body

Intervertebral foramen

Anulus fibrosus H\
Nucleus pulposus —\\

Kregi kregostupa widziane z boku i z gory
www.commons.wikimedia.org

Mozg jest szefem tego zespotu i do niego biegng wszystkie sygnaty z catego ciata.
Rdzen kregowy zajmuje sie przede wszystkim przesytaniem sygnatow.
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http://www.pixy.org/
http://www.commons.wikimedia./

4 Obwodowy uktad nerwowy Det perifere nervesystemet

Z rdzenia kregowego biegnie sie¢ nerwow, ktére docierajg do wszystkich czesci
naszego ciata. Wszystkie te przewody tworzg razem obwodowy uktad nerwowy.

Z rdzenia kregowego wychodzg wigzki nerwow www.commons.wikimedia.org

Sktada sie on z dwdch rodzajow nerwow: tych ktore przewodzg sygnaty z wszystkich
zakamarkow ciata do mdézgu oraz tych, ktdre przesytajg sygnaty z mézgu do reszty
ciata.

4A Sygnaty biegngce z mozgu

Jesli chcesz podniesé jakis przedmiot, twoj mozg wysyta sygnat, ktéry biegnie przez
rdzen kregowy, a z niego przez nerw motoryczny az do reki. Na rozkaz mdzgu twoja
reka chwyta przedmiot i podnosi go.

Motoryczny oznacza ‘zwigzany z ruchem’. Niektdrzy ludzie sg bardzo sprawni
motorycznie.

komodrka nerwowa steruje widknem
mies$niowym
www.courses.lumenlearning.com



http://www.commons.wikimedia./

4B Sygnaty biegnace z wszystkich czesci ciata do mozgu

Spojrz na fotografie. Kiedy dotykasz rekg czego$ zimnego, komorki czuciowe w
skdrze wysytajg sygnat, ktory biegnie

B nerwem wzdfuz reki, a potem przez rdzen
kregowy prosto do mdzgu. Tam sygnat jest
analizowany. Mdzg decyduje, ze to, co
odczuwasz, to zimno.

To samo dzieje sie, kiedy odczuwasz smak,
dotykasz rzeczy lub czujesz bal.

Te sygnaty biegng przez nerwy
sensoryczne, czyli czuciowe.

WWW.pixabay.com

Ciekawostka: Czy wiesz, ze w skdrze cztowieka nie
ma komorek czuciowych rozpoznajgcych wilgo¢?
Dlatego jesli sigdziesz na co$ mokrego, to czujesz
tylko ciepto lub zimno. www.pxhere.com

Stowo sensoryczny oznacza ‘zwigzany z odczuwaniem
zmystami’. Popularna zabawka dla malutkich dzieci to np. mata sensoryczna, czyli
pobudzajaca dotyk, stuch i wzrok dziecka.

4C Komarki nerwowe sg wrazliwe i delikatne

Jesli komodrka nerwowa zostanie uszkodzona, nie
mozna jej juz naprawié, ani zastgpic¢ inng komorka.
Dlatego ztamanie kregostupa i przerwanie rdzenia
kregowego jest takie niebezpieczne i niestety
nieodwracalne. Prowadzi ono do paralizu, czyli
utraty czucia i kontroli nad ciatem. Cztowiek
sparalizowany od pasa w doéf nie moze poruszac
nogami i w ogdle ich nie czuje. www.pixabay.com
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http://www.pixabay.com/
http://www.pxhere.com/
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5 Modzg hjernen
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www.elevkanalen.no

Mozg to niesamowity narzad! Moézg i rdzen kregowy stanowig centralny uktad
nerwowy, najbardziej zaawansowany system naszego ciata.

Mozg kontroluje dziatanie wszystkich narzagdéw naszego ciata, zupetnie bez
naszej wiedzy. Steruje takimi zjawiskami jak: mysli, dziatanie, uczucia i pamiec.
Sygnaty z mézgu docierajg w mgnieniu oka do catego ciata.

Kiedy uczysz sie nowych stow i zdobywasz nowe umiejetnosci, twoja wiedza

jest magazynowana w moézgu. Nie da sie go jednak zapetnic¢ do konca.

Im czesciej go uzywasz, tym jest sprawniejszy i lepiej dziata.

Mozg rozwija swoje mozliwosci przez cate zycie, zwtaszcza jednak w

dziecinstwie i wczesnej mtodosci. Powstaje wowczas w mdzgu mndstwo potaczen

nerwowych, dzieki ktérym mozna przyswoic sobie ogromng ilo$¢ wiedzy.
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http://www.elevkanalen.no/

6 Budowa mézgu Hjernens oppbygging

Mozg i jego sasiednie struktury noszg nazwe mdzgowie. Mdzg jest chroniony przed
uszkodzeniem przez twarde kosci czaszki.

Najwieksza czes¢ mozgowia to wtasnie mozg. Dzieli sie on na trzy gtdwne czesci:
mozg wiasciwy, mozdzek i pien mdzgu. Mdozg wihasciwy jest pokryty korg mézgowa.

mozg wiasciwy
kora moézgowa storhjernen
hjernebarken
pixabay.com

Mdzg wiasciwy pokryty jest pofatdowang korg moézgowa. Kore mdzgowq mozna
podzieli¢ na dodatkowe czesci:

e ptat czotowy (czyli ta cze$¢ mdzgu, ktdra znajduje sie za naszym czotem)
e ptat ciemieniowy (na szczycie glowy)
e ptaty skroniowe (z boku gtowy)

e ptat potyliczny (z tytu gtowy)

freepik.com

Ptat ciemieniowy

Ptat czotowy

Ptat potyliczny
Kazdy z elementow mdzgowia petni

wiasne, bardzo wazne funkcje.
Naukowcy wcigz sg w trakcie
poznawania fukcji mozgu, ciggle
skrywa on wiele tajemnic. Bardzo
wiele mozna sie dowiedzieé¢, badajgc pacjentéw z urazami mozgu. Kiedy uszkodzony
zostaje jakis fragment mdzgu, wyraznie widac jaka role petnit.

Ptat skroniowy
Pien mozgu
Mézdzek
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storhjernen gater
lillehjernen forskere
hjernestammen hjerneskade

hjernebark foldet




7 Jak mdzg sie uczy? Hvordan leerer hjernen ?

>
Mozg to miekka wodnista masa o wadze okoto 1,4 kg. &J

W modzgu znajduje sie okoto 100 miliardéw komérek S
nerwowych (neurondéw). Komorki te taczg sie ze sobg, a

catkowita liczba potaczen wynosi prawdopodobnie okoto —J

100 000 miliardéw. Trudno sobie nawet wyobrazi¢ taka

liczbe. To duzo wiecej niz liczba gwiazd we wszechswiecie!

Neurony przesytajg sobie impulsy chemiczne i pixy-org
elektryczne. Potgczenia neuronow, czyli sieci, powstajg w wyniku naszych przezy¢ i
doswiadczen.

Kiedy uczytes$ sie chodzi¢, pewna grupa neuronéw w twoim mdzgu potgczyta sie
w siec i zaczeta sie ze sobg komunikowacé. Poczgtkowo ta komunikacja nie dziatata
jeszcze sprawnie i chodzite$ chwiejnie i niestabilnie. Po pewnym czasie jednak sie¢
zaczeta dziata¢ doskonale, a twdj chdd stat sie pewny i stabilny. Potaczenia miedzy
neuronami byly coraz silniejsze, a w koricu wszystko zaczeto dziata¢ w zasadzie

automatycznie. Idgc nie musisz
zastanawiac sie, jak stawiac kolejne
kroki.

To samo dotyczy innych
umiejetnosci jak np. jazda na rowerze
czy kierowanie samochodem.
Poczatkowo sg trudne,

pxhere.com

z czasem coraz tatwiejsze, az w koricu
stajg sie zupetnie proste i zautomatyzowane.

blgt masse nervecellene
erfaringer opplevelser
forbindelser stadig

nettverk ustgtt




pixabay.org

8 Rozwdj mdzgu hjernen i utvikling

Rozwdj modzgu, czyli uczenie sie to po prostu tworzenie nowych potaczen
miedzy neuronami. Dziafa to podobnie jak z miesniami, im czesciej go uzywasz, tym
jest sprawniejszy.

Najwiekszy rozwdj médzgu nastepuje, kiedy robimy rzeczy zupetnie nowe. Moga
to by¢ zaréwno czynnosci fizyczne (nowy sport, robienie na drutach, uzywanie
nowego narzedzia itp.) jak i rozwigzywanie problemoéw teoretycznych wymagajgcych
zastanawiania sie.

Mozg rozwija sie przez cate zycie, ale sg dwa okresy w zyciu, w ktérych rozwija
sie szczegolnie intensywnie. Pomysl ilu nowych rzeczy uczy sie mate dziecko w
pierwszych dwéch latach zycia! Mdzg dziecka w tym czasie podwaja swojg objetosé i
jest nastawiony przede wszystkim na tworzenie
nowych potaczen czyli uczenie sie.

nastolatka zwieksza swojg pojemnos¢ i gotowosé na o ))
uczenie sie nowych rzeczy. Czy to nie dobra {&
wiadomosc¢? llez nowych mozliwosci to nam daje!
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To samo dzieje sie w wieku nastoletnim. Mézg @ “‘)} Y
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9 Sprawne dziatanie mdzgu

Mozg stanowi tylko 2 % masy ciafa, ale zuzywa az 20% energii, ktérg
produkuje nasz organizm. Nasze mdzgi to bardzo zartoczne narzady!

Zeby sprawnie dziata¢ mézg potrzebuje trzech waznych rzeczy, ktére to ty
musisz mu zapewnic. '
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1 WYSILEK FIZYCZNY najlepiej na Swiezym powietrzu.
Tak wycwiczysz mdzg i zapewnisz mu potrzebny tlen.

2 SEN —to dla mdzgu element niezbedny. pxhere.com

W czasie nocnego snu mazg niejako ukfada na
miejsce catg wiedze i umiejetnosci zdobyte w ciggu dnia. 8-10
godzin snu to konieczna ilo$¢ dla mtodego cztowieka.

Mozg cztowieka niewyspanego dziata znacznie gorzej,

ma trudnosci z koncentracjg i zapamietywaniem.
pixabay.org

3 POZYWIENIE — mézg potrzebuje do dziatania duzych ilosci energii.
Najlepsze zrédta energii to:

Zdrowe weglowodany:

ciemne pieczywo, kasze, ptatki owsiane

Zdrowe ttuszcze: ryby, oliwa z oliwek, oleje roslinne,
orzechy, migdaty, pestki dyni i stonecznika, awokado

| oczywiscie koniecznie witaminy i mineraty
z owocow i warzyw!
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Zrédta/ Kilder
Elevkanalen.no
‘Hjelp barna med biologi, fysikk og kjemi” Spektrum Forlag
Epodreczniki.pl

https://utw.uj.edu.pl/documents/6082181/1c5de254-abba-4683-94af-598b82e6b5a3
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Czes$¢ 5-9 Zadanie 1. Potacz stowa
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