Korona — informasjon til foreldre — litauisk

Informacija tévams apie koronos viruso infekcijg

Kaip plinta koronos virusas?

Koronos virusas plinta oro -laseliniu budu.

Zmonés nediojantys virusg uzkredia kitus ¢iaudédami arba kosédami. Viruso infekcija taip pat plinta,
kai uzsikréte virusu Zmoneés paliecia jvairius pavirsius, pavyzdziui, dury rankenas, lifty mygtukus,
jvairius pavirsius autobusuose, traukiniuose, metro, tramvajuose ir tt.

Kodél yra svarbu uzkirsti kelig viruso infekcijai?

Svarbiausia kg galime padaryti — tai apriboti vienu metu serganciy Zzmoniy skaiciy. Sveikatos
prieZilros jstaigos nepajégs suteikti blting medicinine pagalbg, jei daug Zmoniy susirgs vienu metu.

Kaip galite uzkirsti kelig infekcijai?

e Venkite atvirai koséti ir ¢iaudéti

e Laikykités tinkamo atstumo nuo kity Zmoniy.

e Dévékite veido kauke. Laikykités valstybiniy institucijy nurodymy ir taisykliy.
llaikykite Laikykités pakankamo atstumo nuo kity Zmoniy
Kosédami ir éiaudédami prisidenkite burnq servetéle ir po to jq iSmeskite. Tuoj pat
nusiplaukite rankas.
Jei neturite servetélés, kosékite ar ciaudékite j sulenktq alkline.
Kruopsciai plaukite rankas su muilu ir Siltu vandeniu, ypac jei buvote Zmoniy apsuptyie.
Jei neturite galimybés nusiplaui ranky, naudokite antibakterinj skystj.
Jei rankos yra matomai nedvarios ir drégnos, turétumet nusiplauti rankas su muilu ir
vandeniu. Antfibakterinis skystis neturi poveikio naudojant jj ant nesvariy ar Slapiy

ranky.

Kaip reikéty kalbéti su vaikais apie korong?

Daugelis vaiky gali baimintis ir nerimauti dél koronos viruso. Norint sukurti saugig atmosferg, svarbu
pasikalbéti su vaikais apie koronavisrusa. ,Redd barna” pateikeé Sesis patarimus, kaip kalbéti su
vaikais apie tai. Apibendrintos rekomendacijos:

1.Kalbékite apie koronos virusa vaikui suprantama kalba
Pateikite vaikams faktus ir informacijg jiems suprantamu bidu. Jos neturi bati per daug. Atskaitos
tasku laikykite tai, kg vaikas Zino, tiki ar mano.
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2. Bukite su vaikais ir suteikite saugumo jausma

Suteikite vaikui informacijos, leidzZiancios jaustis kuo saugiau, taciau blikite sgZiningas - net ir gerai
nusiploves rankas, Zmogus gali uzsikrésti. Vaikai neturi jaustis kalti dél uzkrétimo. Taip pat neturéty
priekaiStauti kitiems uZsikrétusiems asmenims.

3.Bukite atviri ir saZiningi kalbédami apie tai kas vyksta

Yra daug netikrumo, informacijos ir dezinformacijos apie koronos virusg. Vaikai turi kalbétis su kuo
nors, kas galéty pateikti aiskig informacijg. Blkite saZiningas dél to, kas gali nutikti, jei susirgsite.

4. Pagalvokite kaip tinkamai parinkti Zodzius vaikams

Suaugusieji turi buti apdairis kalbédami vienas su kitu girdint vaikams. Vaikai turi lakig vaizduote, ir
kai yra kazkas, ko jie nesupranta, uzpildo jsivaidavimu. Tai gali jiems kelti papildomas baimes.

5. Suteikite vaikams vilties

Vaikai turi isgirsti, kas daroma, siekiant padéti sustabdyti virusg. Pasakykite, kad js tévai ir kiti
suaugusieji darote viska, kg galite, kad priziGrétuméte vaikus ir neleistuméte jiems susirgti. Yra
tdkstanciai gery gydytojy ir slaugytojy, kurie padeda sergantiems Zmonéms.

6. Kalbékite apie tai, kg vaikai gali padaryti patys

Vaikai gali padéti uzkirsti kelig koronaviruso plitimui, jei jie gerai nusiplauna rankas ir laikosi
valstybiniy institucijy nurodymy.

Informacija apie namy karanting ir izoliacijg jvairiomis kalbomis

Informasjon om hjemmekarantene og isolasjon pa ulike sprak

NAFO Tema morsmal — morsmal.no april 2021



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-til-personer-som-er-smittet-eller-har-vart-utsatt-for-smitte/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/
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