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 د والدینو لپارە معلومات  - د کورونا په و�روس اخته ک�دل 
 

�ږي؟  څنګه و�روس کورونا   خ�پ

د�دل  ته ا�سان بل څخه یوا�سان له.  کوي  �ا�ت شکل  په څاڅکو  د  کوروناو�روس  �� ې  وخت هغه ل�ې   د  کس  اخته د  ��
ي 

ي  او  ټو�� ي  �ە تر   وي، وړاندې پر  پرن�� �� ې  کوي   �ا�ت وخت  هغه و�روس. ک�ې   دروازې  د  ل�ه  �ە وسا�لو  له کس   اخته ��
  �ا�ت د   ولري تماس �ە نورو   دا�ې  او  م��رونو  لیین  ، م��رونو  بر�ق   ، اورګا�ې  ،  بوسونو  په ش�ان  او   بټونه  لفټ د   ، لا�ي 

 .   دي ډولونو  له

� مخنیوی و�ې مهم دی؟  د نارو�ن
ې  دی دا  مهم  ت��ولو  �  د  م�ږ �� ې  څکه وکړو  مخنیوی  نه �ا�ت نارو�ن ن  په �� ي  اخته خل� ډیر  وخت   عنی �� ې که.  ک�ې   چ�ی
ن  په  خل� ډیری ي  ناروغ �ې   وخت عنی

ن  روغت�ا  د   ، �ش ې  ونلري  توان دې  د  به   مسولنی ې   �ە  چا  هغه د   ��   مرسته لري  اړت�ا   ��
  .  وکړي

�   د   وکړئ؟ څه با�د  تاسو  لپارە مخنیوي ک�دو   اخته د  نارو�ن
ي  له وړاندې،نورو په  د •

ي نه ټو��    وکړئ.  ډدە  او پرن��
ئ  فاصله   خل�و�ە  نورو  •  .  وسائت
ې  لخوا   دچاروا�و . واغوندئ ماسک •

 .  کړئ  تعق�ب مقررات  شوي ورکړل  او  لارښووښې
ي  د •

ي پر مهال مو پزە او خوله دستمال ټو�� . دستمال د استعمال نه وروسته کثافات  او پرن�� ئ ته   دانی  پواسته و پ��ښښ
.  ب�اواچوئ.  ئ  خپل لاسونه ومین�ئ

ې که • .   تاسو �ە دستمال نه وي، چ�ې ئ   پزە او خوله د لاس کنج پواسته و پ��ښښ
ئ  ګرمو د صابون او ډول ښه په مکرر او   مو لاسونه • ې  توګه ځانګړي ، په او�و �ە ومین�ئ تاسو له خل�و   کله ��

  �است.  �ە
ې  • .  (دعفوفی   ممکن نه وي لاسونه ال�و�ي  د لاس مینځل کله �� ئ   ضد) موادو �ە ومین�ئ
ې  لوند وي ، نو په صابون او او�و �ە  �ا چټل ډول ښکارە  که ستاسو لاسونه په • ي  یی . انټئ� ئ �ا ومین�ئ او لوند   چټل په با��ت

  لري.  تاث�ی  لاسونو لږ

ې وکړئ؟   تاسو با�د څنګه ماشومانو �ە د کورونا په اړە خ�ب
ې  دي مهم دا . ولري اند�ښنه او  و�رە  اړە په  کرونا   د   ممکن ماشومان ډیری ې  اړە په کورونا   د  �ە  ماشومانو   ��   وکړئ خ�ب
ي  رامینځته خوندیتوب ترڅو 

��   ماشومانومحافظت د .  �ش ې  ش�پ
ې  کړې   چمتو  لارښووښې   د   �ە ماشومانو  د   څنګه  ��

ې  اړە په کوروناو�رس  ې . وکړئ خ�ب
 : دي شوي لنډیز  دلته لارښووښې

ې د کورونا و�روس په اړە 1 ې کوئ د ماشوانو ژ�ه وکاروئ. .کله �پ  خ�ب
ې  ډول  هغه په  ورکړئ معلومات   او  حقایق  ته ماشومانو  ي  پوە پرې دوی  ��

 ب�ان ش�ان هغه. ورکوئ  مه معلومات ډیر . �ش
ې  کړئ ي  ماشوم �� �� ې  منظور  او  ،فکرکوي پوه�ي  .  دی یی

 . د ماشومانو �ە اوس�دل خوندي ساتل  2
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ې  ورکړئ  معلومات هغه  ته ماشوم ې   دوی ��   تاسو   که  حیت . او�ئ  صادق مګر  ، کړي   احساس خوندي حدە  تر  امکان د  یی
ئ  ښه لاسونه خپل ئ  تاسوک�دای  ، و�ن�ئ �   په �ش ئ  اخته نارو�ن �  په  با�د  ماشومان. �ش   نه  او . کړي  ونه احساس ګناە  د  نارو�ن
ې   څوک ورسوي  ز�ان ته دوی  با�د  �  په  تاسو  ��  . دە کړي  اخته نارو�ن

 . د پ�ښ�دو په اړە آزاد او صادق او�ئ 3
ې  خورا  اړە  په  و�روس  کورونا   د  ې  �ە چا  یو   د  لري اړت�ا  ماشومان. لري شتون معلومات غلط او  معلومات ، باوري بې   خ�ب

ې  څوک وکړي ي   کو�  ��
ئ  ناروغ تاسو  که   او�ئ  صادق اړە په څه  هغه د . کړي  چمتو  معلومات روښانه �ش ي  څه  �ش ��  . پ�ښ�ې

 ماشومانو په مخ �ې دالفاظ څرنګوا�ي په اړە فکر وکړئ . د 4
ې  کله ې  اړە  په  څه هغه د   با�د  ل��ان دي  نږدې ماشومان �� ې  ��    دە  اسانه دا  لپارە  ماشومانو  د .    او�ي  محتاط کوي  خ�ب
ې  ي   پرمخ   تصور  خپل ��

ې  دە  څه یو  دا  بو�� ي نه  هغوي �� �� ي  کو�  دا . پوه�ي
 . وژغوري دوی �ش

 . ماشومانو ته ام�د ورکړئ 5
ې  لري  اړت�ا  ماشومان ې   واوري  �� ې   او  مخنیوي د   و�روس  د  �� ي  څه لپارە مرستې �� ې   ووا�است.  ک�ي   نور  او  والدین ستاسو   ��

ې  ماشومانو  د  ل��ان
ې  هرڅه  لپارە  پاملرنې ئ  کو�  �� ې   کوي  هغه �ش ان ښه زرګونه دلته. ون��ئ   مخه ک�دو   ناروغ  د  ��   او  ډا��ټټ

ې  لري شتون نرسونه ې  �ە  ناروغانو   ��  .   کوي  مرستې

ئ 6 ې ماشومان پخپله څه کو�ئ �ش  . د دې په اړە وغږ�ږئ �پ

ي  کو�  ماشومان
�دو  د  و�روس کورونا   د  �ش ې که  وکړي مرسته �ې   مخنیوي خ�پ ي  ښه لاسونه خپل دوی  چ�ی

  د  او  و�ن��
 . کړئ  تعق�ب مقررات  شوي ورکړل   لخوا  چاروا�و 

  معلومات کې ژبو  مختلفو  پھ اړه پھ لاندې نظارت او  قرنطین کور د
-for-utsatt-vart-har-eller-ttetsmi-er-som-personer-til-https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad

sprak/-ulike-pa-isolasjon-og-hjemmekarantene-om-smitte/informasjon 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-til-personer-som-er-smittet-eller-har-vart-utsatt-for-smitte/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/
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