Korona — informasjon til foreldre — pashto
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Nasjonalt senter for flerkulturell oppleering (april 2021)
Teksten er basert pa informasjon fra Folkehelseinstituttet og Redd Barna
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-til-personer-som-er-smittet-eller-har-vart-utsatt-for-
smitte/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/
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Teksten er basert pa informasjon fra Folkehelseinstituttet og Redd Barna
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	د کورونا په ویروس اخته کیدل-د والدینو لپاره معلومات
	کورونا ویروس څنګه  خپرېږي؟
	کوروناویروس د څاڅکو په شکل سرایت کوي. له یوانسان څخه بل انسان ته لېږدېدل هغه وخت چې د اخته کس د ټوخي او پرنجي پر وړاندې وي، تر سره کېږي. ویروس هغه وخت سرایت کوي چې اخته کس له وسایلو سره  لکه د دروازې لاسي ، د لفټ بټونه  او شیان په بوسونو ، اورګالې ، ب...
	د ناروغۍ مخنیوی ولې مهم دی؟
	د  ناروغۍ د اخته کېدو مخنیوي لپاره تاسو باید څه وکړئ؟
	ډیری ماشومان ممکن د کرونا په اړه ویره او اندیښنه ولري. دا مهم دي چې ماشومانو سره د کورونا په اړه خبرې وکړئ ترڅو خوندیتوب رامینځته شي. د ماشومانومحافظت شپږ لارښوونې چمتو کړې چې څنګه د ماشومانو سره د کوروناویرس په اړه خبرې وکړئ. لارښوونې دلته لنډیز شوي ...
	ماشومانو ته حقایق او معلومات ورکړئ په هغه ډول چې دوی پرې پوه شي. ډیر معلومات مه ورکوئ. هغه شیان بیان کړئ چې ماشوم پوهیږي ،فکرکوي او منظور یې دی.
	ماشوم ته هغه معلومات ورکړئ چې دوی یې د امکان تر حده خوندي احساس کړي ، مګر صادق اوسئ. حتی که تاسو خپل لاسونه ښه وینځئ ، تاسوکیدای شئ په ناروغۍ اخته شئ. ماشومان باید په ناروغۍ د ګناه احساس ونه کړي. او نه باید دوی ته زیان ورسوي څوک چې تاسو په ناروغۍ اخته...
	د کورونا ویروس په اړه خورا بې باوري ، معلومات او غلط معلومات شتون لري. ماشومان اړتیا لري د یو چا سره خبرې وکړي څوک چې کولی شي روښانه معلومات چمتو کړي. د هغه څه په اړه صادق اوسئ  که تاسو ناروغ شئ  څه پیښېږي.
	ماشومان اړتیا لري چې واوري چې د ویروس د مخنیوي او مرستې لپاره څه کیږي. ووایاست چې ستاسو والدین او نور لویان د ماشومانو پاملرنې لپاره هرڅه چې کولی شئ هغه کوي چې د ناروغ کیدو مخه ونیسئ. دلته زرګونه ښه ډاکټران او نرسونه شتون لري چې ناروغانو سره مرستې کوي.

	ماشومان کولی شي د کورونا ویروس د خپریدو مخنیوي کې مرسته وکړي که چیرې دوی خپل لاسونه ښه وینځي او د چارواکو لخوا ورکړل شوي مقررات تعقیب کړئ.
	د کور قرنطین او نظارت لاندې په اړه په مختلفو ژبو کې معلومات

