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 عایت برای والدین در مورد شی�ع و�روس کرونا لا اط
 

  است؟ چگونه کرونا   و�روس شی�ع نحوە
  و  عطسه  ط��ق از  کرونا   و�روس به مبتلا  افراد . م�کند  پ�دا   شی�ع  شدە  پخش قطرات ط��ق  از   که  است تنف� و�روس  �ک  کرونا 
ن  و�روس این. م�دهند  انتقال د�گران  به  را  و�روس  این �فه ە  چون اش�ائئ  با  شدە مبتلا  فرد  تماس  ط��ق  از  همچننی   در،  دستگ�ی
و،  قطار، ،  ات��وس در  ود جمو   اجسام و  آسا�سور، دکمه ە  و  تراموا   م�ت  . م�شود   منتقل  د�گران به  غ�ی

 

ی چرا    میباشد؟ اهم�ت دارای و�روس شی�ع از  جلوگ�ی
�ن   به  ز�ادی  افراد  ا�ر . شوند   ب�مار  همزمان افراد  از  �س�اری تا  ش��م آن مانع که  است این ده�م انجام توان�م �  ما  که   کاری  مهم�ت

  . کند   کمک  را  درمان  به  ن�از  مبتلای ب�ماران همه  همزمان  تواند   ن� یت بهداش  های مراقبت س�ستم   ، شوند   ب�مار   همزمان  طور 

ی برای  ده�د؟ انجام میتوان�د  کاری  چه �ا�ت ب�ماری از  جلوگ�ی
   . نکن�د  عطسه  �ا  �فه  د�گران  روی به  مستق�م  طور   به •

 . کن�د   حفظ را  خوبفاصله  د�گر  افراد  با  •

، مشورە و توص�ه  • ف وی نمائ�د.  از ماسک استفادە کن�د. از قواننی ن پ�ی  های مسؤلنی

�د  دهان جلوی  را  خود   آرنج کردن  �فه هنگام  ، ندار�د   کاغذی  دستمال ا�ر  •  . بگ�ی

•  
�
   ، �ش���د  ولرم آب  و  صابون   با  را  خود  دستان  مرتبا

�
 . ا�د  بودە   مردم  با  درتماس که  هنگا�  مخصوصا

ض دست های خود را ندار�د، � توان�د ازمواد ضدعفویض کنندە استفادە کن�د  •  . ا�رامکان شسنت

  روی  بر   کنندە  ضدعفویض  مواد .  �ش���د  صابون  و  آب با   را  آنها  ،  است مرطوب   �ا  کث�ف   وض�ح  به  شما  دستان ا�ر  •

ی  اثر  مرطوب  �ا  کث�ف   دستهای   . دارد  کم�ت

  کن�د؟  صحبت کودکان  با  کرونا   و�روس مورد  در  توان�د  � چگونه
  مهم  امن�ت ا�جاد  برای  کرونا   مورد   در   کودکان  با   گفتگو .  شوند   نگران و  باشند   داشته وحشت   کرونا   از  است ممکن  کودکان  از  �س�اری

  مورد  در  نکته  شش کودکان  نجات   سازمان. است
گ

  این. است دادە ارائه را   کرونا   و�روس شی�ع  مورد   در  کودکان  با  صحبت  چگون�
   م�شوند   خلاصه  اینجا  در   نکات

   کن�د   استفادە کودکانه  ز�ان از  ، کرونا   و�روس مورد  در  کردن  صحبت هنگام. ۱
وع نقطه  �ک عنوان  به.  نده�د  ز�ادی اطلاعات. بده�د   انتقال کودکان  به کنند   درک   بتوانند   که  رو�ش  به  را  اطلاعات  و  حقایق   ،  �ش
ن  سوال  برا�ش  و  دارد   باور   ،  داند  �  کودک   که   آنچه براساس  را  گفتکو     بده�د  انجام است، برانگ�ی

   کن�د   ا�جاد  امن�ت  آنها  و�رای  باش�د   همراە فرزندان  با . ۲
  خویب   به را  خود   دستان ا�ر  حیت . باش�د  صادق  اما  باشد   ممکن حد  در  امن�ت احساس شود  باعث که   بده�د   اطلاعایت  کودک  به

  دل�ل به نبا�د  کودکان.  ش��د   آلودە توان�د  �  ، �ش���د 
گ

 دهند  آزار  هستند  آلودە که   را  د�گران نبا�د   آنها . کنند   گناە  احساس آلود�

   باش�د  صادق و  روراست  افتد  � اتفاق آنچه مورد  در . ۳
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  تواند   � که   کنند   صحبت  ک�  با  با�د  کودکان.  دارد  وجود   ز�ادی  غلط  اطلاعات و  اطلاعات، ، اطمینان عدم  کرونا   و�روس مورد   در 

  باش�د  روراست و  صادق کودکان  با   دهد  رخ  تواند   � ب�ماری این  اثر  بر   که  آنچه مورد   در . دهد   ارائه آنها  به را  روشین  اطلاعات

   درمورد  کودکان،  حضور   در  �کد�گر، با  بزرگسالان  شما  گفتگوی   هنگام. ۴
گ

�د  بکار که  کلمایت   چ�دمان چگون�   دقت می�ب
   کن�د 

ی کودکان  وقیت .  گ��ند   � چه  که  باشند   مراقب ،  کودکان  کنار   در  �کد�گر   با  گفتگو   هنگام با�د  بزرگسالان �   به براحیت   نفهمند  را  چ�ی

ی دن�ای ف ند   پناە خود  تصورات  و  فان�ت   شود آنها  در  هراس و  ترس ا�جاد  باعث  میتواند  هستند   مسائل به  ناآ�اە  چون و  می�ب

   بده�د  ام�د  فرزندان به. ۵
  و�روس کردن  متوقف برای اقدامایت  چه  و  م�شود  انجام و�روس  به  مبتلا�ان  به  کمک  برای  کارهایی   چه که  بدانند   دارند  ن�از  کودکان

ی  و  فرزندان از  مراقبت برای  را  خود  تلاش تمام  بزرگسالان سایر  و  والدین  شما  که  بگوئ�د  آنها  به . است انجام حال در    از  جلوگ�ی
   هستند  ب�مار  افراد  به کمک  حال در  خوب  پرستار  و  پزشک  هزاران که  بگوئ�د  آنها   به.  ده�د  � انجام آنها  شدن  ب�مار 

   کن�د   صحبت ، دهند  انجام  توانند  � خودشان آنچه درمورد با کودکان . ۶
ن دست  وی از توص�هها و  با شسنت ن � پ�ی ، کودکان ن�ی ن ش و�روس کرونا کمک کنند. های مسؤلنی ی از گس�ت  توانند در قسمت جلوگ�ی
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