Korona — informasjon til foreldre — polsk

Zarazenie koronawirusem — informacje dla
rodzicow

W jaki sposéb mozna zarazic sie koronawirusem?
Koronawirus przenosi sie drogg kropelkowa. Nosiciele wirusa zarazajg innych przez kichanie i

kaszel. Mozna tez zarazic sie dotykajgc przedmiotéw takich jak klamki, guziki w windzie,

uchwyty w autobusie, pociggu, metrze itd.

Dlaczego tak wazne jest powstrzymanie epidemii?
Najwazniejsze to nie dopusci¢, by naraz zachorowato zbyt wielu ludzi. Duza ilo$¢ zachorowan

spowoduje niewydolnosc¢ stuzby zdrowia i nie wszyscy chorzy otrzymajg pomoc.

W jaki sposdb unikna¢ zarazenia?
e Nie wolno kaszlec¢ i kicha¢ na innych ludzi

Utrzymuj duzy odstep od innych
Uzywaj maseczki na twarz i stosuj sie do zalecen wtadz
Uzywaj chusteczek higienicznych przy kichaniu i kaszlu. Natychmiast po uzyciu wyrzu¢
chusteczke i doktadnie umyj rece
Jesli nie masz chusteczki, kichaj w zagtebienie tokcia
Myj rece czesto i doktadnie, zwtaszcza po pobycie wsrdd ludzi
Jesli nie masz jak umy¢ rak, uzyj sSrodka dezynfekujgcego
Srodki dezynfekujace staraj sie stosowaé na umyte i suche rece. Odkazanie mokrych
lub brudnych dtoni daje wyraznie obnizony efekt.
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Jak rozmawiac z dzie¢mi o wirusie?

Wiele dzieci obawia sie zarazenia. Wazne jest, by rozmawiac z nimi na ten temat i zapewnic

im poczucie bezpieczenstwa. Oto szes¢ pomocnych wskazowek.

1. Rozmawiaj z dzieckiem w jego jezyku

Podaj najwazniejsze fakty i informacje w prosty i zrozumiaty sposéb. Nie przecigzaj iloscig
informacji. Bazuj na tym, co dziecko juz wie i nad czym sie zastanawia.

2. Badz przy dziecku i uspokajaj je

Postaraj sie dziecko uspokoic, lecz bgdz szczery. Mimo, ze myje sie rece bardzo doktadnie,

mozna sie zarazi¢. Nie mozna obwinia¢ nikogo, ani dokucza¢ komukolwiek dlatego, ze sie

zarazit.

3. Otwarcie i szczerze informuj o sytuac;ji

Wokot epidemii krgzy wiele informacji niepewnych czy wrecz nieprawdziwych. Dzieci

potrzebujg kogos, kto wyraznie i konkretnie opowie o tym, jak wyglada przebieg choroby.

4. Dbaj o wtasciwy dobor stéw

W obecnosci dziecka nalezy starannie dobierac stowa, rozmawiajac o zarazeniu.

Niezrozumiate, grozne stowa mogg powodowac ogromny strach u dzieci.

5. Dawaj nadzieje

Dzieci muszg ustyszed, co trzeba zrobic, by powstrzymac wirusa. Zapewnij dziecko, ze rodzice
i inni dorosli robig co tylko w ich mocy, by ochroni¢ dzieci przed zarazeniem. Chorym za$

pomagajg tysigce dobrych lekarzy i wykwalifikowany personel medyczny.

6. Porozmawiajcie o tym, co sami mozecie zrobic

Dzieci tez mogg pomoc powstrzymac rozprzestrzenianie wirusa poprzez doktadne mycie rak i

stosowanie sie do zalecen wtadz.

Informacje o kwarantannie i izolacji w roznych jezykach

Informasjon om hjemmekarantene og isolasjon pa ulike sprak
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-til-personer-som-er-smittet-eller-har-vart-utsatt-for-smitte/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/
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