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لدین � ک�ئ معلومات نا ۔ وا  کرو    و ت  �  ب�ما ریچھ     

؟  کرونا وائرس کس ط�ح پھ�لتا��

 کرونا وائرس قطروں � ذرٰ�� پھ�لتا ہہ�۔ جن  لوگوں منی وائرس منتقل ہو  چکا  �� ، ان � چھینک�ن اور کھا�س�ن � وائرس دو�وں منی 

۔ا�ر کوئئ شخ � کو ہاتھ لگا�ئ م  وە �� ص جس منی وائرس منتقل ہو  چکا پھ�ل سکتا �� ف ، �سوں ک� چ�ی ثً�  دروازوں � ہینڈل  ، لفٹ � بنٹ

۔ ڻراموں، انڈرگراو  نڈ  ڻ��نوں ، اور شہر منی چل�ن وا� ��نوں �عین ر�ل گاڑ ، ڻ�  ە  اس � ب�  وائرس پھ�ل سکتا �� وغ�ی  

وری �� ؟�لاو  وائرس � پھ کو روکنا کیوں �ض  

 تو   جو ہمنی کرنا  سب � اہم
گ

�� کہ ا�ک وقت منی بہت سار� لوگ ب�مار نہ ہو جائنی ۔ ا�ر بہت سار� لوگ ا�ک ساتھ ب�مار ہو جائِنی �

ورت مند لوگوں � مدد نہنی کر س� گا۔  محکمہ صحت  سب �ض

؟   آپ وائرس � بچ�ن � ل�ئ ک�ا کر سک�ت ہنی  

ن  ک��ں ۔ندو�وں � نزد�ک کھا�س�ن اور چھی ۔   ک�ن � پر ہ�ی

�ںی ۔ فاص� پر ر و�� لوگوں � د۔   

ن اور ہدا�ات � مطابق    ۔عمل ک��ں۔ ماسک استعمال ک��ں ۔ حکومیت قواننی

   پھینک دیں ، اس � بعد ہاتھ دھو لنی ۔ ا� بعد  اس � پی�پ پر چھینکنی  �ا کھا�سنی اور   �شو  ۔ 

۔آپ � پاس �شو پی�پ نہنی �� تو   ہاتھ اور کہین � ۔ ا�ر              درم�ان کھا�سنی

ر�� ہوں۔  ہاتھوں کو ا��� اور بہت اچ� ط�ح صابن اور ن�م گرم پائن � دھوئِنی ۔خاص طور پر جب آپ باہر دو�وں � درم�ان۔     

۔اگر آپ کو ہاتھ دھو�ن کا مواقع نہ م� تو جراث�م کش محلول �عین  ۔ا      ینیٹ ب�ک  استعمال کرلنی

۔ اینیٹ ب�ک  کہ ہاتھ گندے �ا گی� ہنی تو صابن اور  پاین � دھولنی ۔ صاف نظر آ ر�ا ��  آپ کو  ا�ر  ۔  کا گندے اور گی� ہاتھوں پر اثر کم ہوتا ��  

   بار� مںی کس ط�ح بات ک��ں   �  وائرس آپ بچوں �  کرونا 
گ

؟ �  

وری �� کہ بچوں � کرونا� وجہ � پر �شان  اور ڈر ے ہو�ئ ہنی ۔ وائرس   ب�� کرونا  بہت � �  بار� مںی بات � رس وائلہٰذا بہت �ض

۔ بچوں �   جا�ئ تا  بارنا �ن چھ عدد مشور� دی�ئ ہنی کہ کرونا وائرس � لگ�ن ڈ  حفاظت  کر�ف وا� ادار�   ر�  کہ وە خود کو محفوظ سمجھںی

۔ ان مشوروں کو یہاں جمع کر د� ا گ�ا �� ۔ � بار� منی بچوں � کس ط�ح بات � جا�ئ  

 

ان � اپین ز�ان منی بات ک��ں ۔ آپ ۔ بچوں � کرونا وائرس � بار� منی ۱  

وع منی وە بات ک��ں  ن کو بچوں کو  حقائق  اور معلومات اس انداز منی دیں کہ وە سمجھ جائنی ۔ ا�  ورت � ز�ادە معلومات نہ دیں۔ �ش �ض

۔وە جو  جو ب�� جان�ت ہنی اور پھر  جاننا چاہ�ت ہنی  

۔ بچوں � ساتھ ر�نی اور انھنی �س� دیں۔۲  



Korona – informasjon til foreldre – urdu 

Nasjonalt senter for flerkulturell opplæring (april 2021). 
Teksten er basert på informasjon fra Folkehelseinstituttet og Redd Barna. 

ن کر  ن کو بچوں کو صحیح معلو مات دیں جو ا�  انھنی وائرس ۔ باوجود اس � کہ لوگ  ہاتھ اچ� ط�ح دھو�ت ہںی  س�ز�ادە � ز�ادە مطمنئ

۔ب�� اپ�ن آپ کو ذم ۔ہ لگ سکتا �� دار نہ سمجھنی ا�ر انھنی وائرس لگ جا�ئ اور نہ � دو�وں کو تنگ ک��ں جنہنی کرونا وائرس لگ گ�ا ��  

۔ جو ہو ر�ا �� اس � بار� مںی صاف گو  ر�ںی اور صحیح معلومات دیں۳  

۔بچوں کو ا�� لوگ چاہئنی جو انہنی صاف اور واضع معلومات دیں ۔  کرونا وائرس � با ر� منی غ�ی �قیئن اور غلط معلومات پا  ئئ جائت ہنی

۔   صحیح بات بتائنی کہ ا�ر ا�سان ب�مار پڑ� تو ان � ساتھ ک�ا ہو سکتا ��

۔۴ ۔سوچ�ی کہ بچوں کو بتا�ت وقت آپ کس ط�ح �  الفا ظ استعمال  کر ر�� ہںی  

 
گ

، بڑ�  لوگ خ�ال رکھںی کہ وە بچوں � موجود� ہنی ۔ ب�� بہت آساین � بہت  کچھ تصور کر لی�ت منی آ�س منی کس ط�ح بات کرر�� ہنی

۔  جس � وە ڈر ب� سک�ت ہںی

م�د د ۵ ۔ ئلا ۔ بچوں کو ا� ںی  

ورت  �� کہ وائرس � بچ�ض � ل�ئ اور اس کو روک�ض �  معلوماتبچوں کو  ۔ ان کو سمجھائِنی کہ    � �ض والدین اور ل�ئ ک�ا  کچھ  ک�ا جا ر�ا ��

۔ ب�مار لوگوں � د�کھ بھال � ل�ئ ہزاروں قابل   ڈا  ہںی  جس �ب�� ب�ماری �محفوظ رە سکںی ��ٹ اور نرسنی دو�� بڑ�  ہر وە کام کرر��

۔  موجود ہںی

؟۶ ۔ بچوں � بات ک��ں کہ وە خود ک�ا کر سک�ت ہںی  

، ا  ب�� کرونا وائرس کو ن پر عمل ک��ں�ر وە خوب اچ� ط�ح ہاتھ دھوئںی اور پھ�ل�ن � روک�ن منی مدد گار ہو سک�ت ہنی ۔ حکومیت قواننی  

   حاصل ک��ں معلومات � لنک ہوئئ نی�� دی   مختلف ز�انوں منی �حدە  ر��ن � بار� منی عل قرنطینہ اور    �لو گھر 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-til-personer-som-er-smittet-eller-har-vart-utsatt-for-

smitte/informasjon-om-hjemmekarantene-og-isolasjon-pa-ulike-sprak/ 
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