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ء  ي  الم��
ي الأصل 

ء وهو �ف ي ة قبل ع�د الم�لاد الم�ب مس��ي �ح�ض ف�ه للإحتفال بم�لاد ال�س�ع. كلمة   موسمتـس� الأسابيع الأخ�ي

هم.  ء سواء المس�حيون منهم أو غ�ي ي ي الوقت الحا�ض �حتفل معظم الناس بالم�ب
ي الرب قادم. �ض ء تعيض ي  الم�ب

ف منازلهم وتقام كذلك العد�د من الأ�شطة   �ني ف ء �ستعد الناس لع�د الم�لاد بطرق مختلفة. �قوم ال�ث�ي ب�ت ي ي زمن الم�ب
�ف

ء. بالمدارس  ي ي هو اللون الخاص بالم�ب
ء. اللون الأرجوايض ي ي زمن الم�ب

و ر�اض الأطفال �ض  

 كعك الع�د

ء و من التقال�د أن يتم صنع سبعة أنواع مختلفة منها. ل�نه من الشائع   ي ي زمن الم�ب
�قوم ال�ث�ي من الناس بصنع ال�عك �ف

اء كعك الع�د جاهزة من المحلات. كعك الزنجب�ل �ي ن�ع واحد من  ي تخص ع�د  أنواع ال�عك الأ�ضا �ش سبعة اليت

 الم�لاد. �صنع البعض بيتا من كعك الزنج�ل. 

ي قامت المدارس,   ي العالم  بكعك الزنجب�ل. ح�ث يتم جمع منازل كعك الزنجب�ل الىت
غن تبىف أ��ب مدينة �ف سن��ا ي�ي

و�دها للأشخاص الذين س�صنعون منها مدينة بأ�مل ض كات و الأفراد ب�ت ها. ر�اض الأطفال, ال�ش  

 

Pepperkakebyen i Bergen. Bildet er tatt av straightfromthecask på Flickr 
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 ورشة ع�د الم�لاد

ي ورشة ع�د الم�لاد �صنعون 
ء ف�دعون أفراد العائلة و الأصدقاء. �ف ي ي زمن الم�ب

�قوم العد�د بتنظ�م ورشة ع�د الم�لاد �ف

ي الع�د و �عزفون الموس��ق الخاصة به الزخارف الخاصة بالع�د, البطاقات و كذلك الهدا�ا. 
بالإضافة إ� ذلك �غنون أغاضى  

 

Småbarn har laget julekort på juleverksted i Oslo museum. Foto: Oskar Seljeskog, Oslo museum 

ء ي  نها�ة زمن الم��

ة  ي ف�ت
ء و �سميها بحفلات نها�ة زمن  تنظم المدارس, ر�اض الأطفال, الجمع�ات و الأند�ة ال��اض�ة حفلات �ض ي الم�ب

ء  ي  الم��

 حفلات و عروض ع�د الم�لاد

ي ال�نا�س. 
ض حفلات و عروض ع�د الم�لاد و تقام أغلبها �ض ض و المط��ني  ينظم العد�د من الفنانني

 سوق ع�د الم�لاد

اء هدا�ا ع ة و �غلب الطراز التقل�دي عليها. هناك �مكنك �ش �د الم�لاد المصنوعة  تح�ن أسواق ع�د الم�لاد �شعب�ة كب�ي

 �دو�ا و طعام ع�د الم�لاد المصن�ع محل�ا. 
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 ظهور التق��م

ء. �حتوي هذا التق��م ع�   ي هد�ة. �فتح الأطفال هد�ة كل   24�حصل أغلب�ة الأطفال ع� التق��م الخاص بزمن الم�ب

د�سم�ب وحىت عش�ة ع�د الم�لاد.  1يوم إبتداء من   

ة معه. �كتب المعلم أسماء  لدى العد�د من الفصول المدرس�ة تق�� مات خاصة بها. ح�ث �جلب كل تلم�ذ هد�ة صغ�ي

. و�التا�ي �سلم الهد�ة لصاحب الإسم المكتوب   ي كل يوم خلال شهر د�سم�ب
ة و يتم سحب ورقة �ف التلام�ذ بأوراق صغ�ي

 بتلك الورقة. 

ء الخاص بهم. توجد هاته التق��مات بمواقع  ي ن تق��م الم�ب ء �ي عادة  لدى الأشخاص البالغني ي نت. تق��م الم�� الإن�ت

ي حوا�ي سنة 
و�ــــج �ف . 1920أصلها من ألمان�ا وجاءت إ� ال�ف  

 

Adventskalender. Bildet er tatt av Ulrike Mai fra Pixabay 

ء ي  شم�ع الم��

ي  إ�ل�ل الزهور أو شمعة ع�د الم�لاد �ي عبارة عن شمعدان به مكان لأر�عة شم�ع. تخصص كل شمعة ل�ل يوم 
أحد �ف

ء تضاء جميع   ي ي الأحد الرابع من زمن الم�ب
. و�ض ي

ء. �ضاء الشمعة الأو� بالأحد الأولو شمعتان بالأحد الثاضى ي زمن الم�ب

ام�ك أو مواد أخرى.  ء أشكال مختلفة و�كون مصنوعا من المعن, الس�ي ي  الشم�ع الأر�عة. لشمعدان الم�ب

ء هو أ�ضا عادة أصلها من ألمان�ا قدمت ل ي و�ــــج مثل عادة تق��م الم�لاد و شجرة ع�د الم�لاد شمعدان الم�� ل�ن  
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ء  ي  آ�ة الم��

ي أسفل الصفخة  
ء. هناك عدة آ�ات خاصة بهذا الموسم. تعت�ب الآ�ة �ض ي ء و معها تتم تلاوة آ�ة الم�ب ي تضاء شم�ع الم�ب

 واحدة من أ��� الآ�ات شيوعا و �مكنك قراءتها. كتبت كلماتها " إنجر هاجروب". 

اءة الشم�ع من أجل الف�ح و الأمل و الشوق و السلام ع� الأرض. يتعلق مضمونها ب�ض  

Advent  

av Inger Hagerup 

Så tenner vi et lys i kveld, vi tenner det for glede. 

Det står og skinner for seg selv og oss som er tilstede. 

Så tenner vi et lys i kveld, vi tenner det for glede. 

Så tenner vi to lys i kveld, to lys for håp og glede. 

De står og skinner for seg selv og oss som er tilstede. 

Så tenner vi to lys i kveld, to lys for håp og glede. 

Så tenner vi tre lys i kveld, for lengsel, håp og glede. 

De står og skinner for seg selv og oss som er tilstede. 

Så tenner vi tre lys i kveld for lengsel, håp og glede. 

Vi tenner fire lys i kveld og lar dem brenne ned. 

For lengsel, glede, håp og fred, men mest av alt for fred 

På denne lille jord, hvor menneskene bor.

 

Adventslys. Bildet er tatt av Myriam Zilles på Pixabay 
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