Kraft, bevegelse, fart og akselerasjon - Dari
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Acceleration

5 metres in
1 second

it - - -

jogging: 5 m/sec sprinting: 10 m/sec
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1 Kraft G o
2 Bevegelse RPN
3 Fart ey
4 Tilbakelagt o2l
5 Strekning alals
6 Gjennomsnittsfart L gl e g
7 Moments fart o adaal ey
8 akselerasjon Qs

€39 o Al 43 & S Y

MG 2 SAie Ll ¥

>4

i€ Joadi el 50 e b€ ag )y ali/ jie Yo

Nasjonalt senter for flerkulturell opplaering
nafo.oslomet.no



	قدرت ، حرکت ، سرعت و شتاب
	شتاب (تعجیل) akselerasjon
	تمرینات


