
کودکان را در سردی درست لباش بپوشانید
ه زمانیکراآنطور لباس بپوشانیم که بزرگسالانراین درست نیست که کودکان

وخوبی ندارندسیستم تنظیم حرارتیخردسالکودکان. ده می شودهوا زیر منفی

آسیب پذیرتر از بزرگسالان استآنهاپوست

سر
کلاه ضد باد که پیشانی، گونه و

بپوشاندرا هرچه بهترگردن .
(څټ)ټخلی چې ، تندی، اورمیږ

.غاړې د امکان په حد پوښوي

بررسی کنید
نمائید، اگر گردن و دست ها را لمس

یا سرد نیست درجه کودک عرقپر

.حرارت خوب است

هترین لایتحتانی
زیرپوش پشم نازک

ایه میانیل
فلیس پشم )پشم بیشتر، یا ترجیحا فلیس 

(یا فلیس الیاف

و جوراب ضخیمجا برای

اضافیکفیاحتمالا یک

ترش و سرد
نیزمی تواند دلالت اگر کودک ترشرو شود،

.بر خنک خوردگی کودک باشد

کریم گر بسیار سرد است از

را یکریم. استفاده کنیدسردیضد

.تحاوی آب نیساستفاده کنید که

گلو
گلوبند از دستمال گردن بهتر است

بیرونی ترین
پوشاک ضد باد و باران که هواکش 

پارک دریس برای کوچکترین . باشد

دایما برای بیرون لباس ضد باد. ها

.کلاهرفتن، ترجیحا با

به زانو هاتقویتترجیحا

کفش
.که از سردی و آب جلوگیری کند

موزه زمستانی فوره که هواکش است

کودک بزرگتر
.نیدلباس نازک و نرم بیشتر استفاه کلباس ضخیم کمتربه جای

درجه منفی بیرون برده ۱۰کوچکترین نوزادان نباید درهوای زیر هماننوزادان

.چهره نوزاد را با کریم ضد سردی چرب نکنید.شوند

DARI

کالسکه را کنار بگذار
.روی زمین سردتر است، و کودک در کالسکه تا سرحد مرگ یخ زده است


